
1Foirm iarratais Seirbhís Tacaíochta Baile

Foirm iarratais 
Seirbhís Tacaíochta Baile 

Sula gcuireann tú iarratas isteach ar an tSeirbhís Tacaíochta Baile, téigh chuig 
www.hse.ie/homesupportservice.

Saorghlao HSE Live ar 1800 700 700 nó cuir glaoch ar 00 353 1 240 8787 ó 
lasmuigh de Phoblacht na hÉireann agus cuirfimid an t-eolas chugat tríd an bpost. 

Cad is tacaíocht baile ann? 
Cabhraíonn an tseirbhís tacaíochta baile le daoine scothaosta fanacht ina dtithe féin chomh 
fada agus is féidir. Is féidir leis an tseirbhís tacaíochta baile cabhrú le tascanna laethúla 
amhail dul isteach sa leaba agus éirí aisti, éadaí a chur ort agus a bhaint díot, cúram 
pearsanta amhail cithfholcadh agus bearradh.

http://www.hse.ie/homesupportservice
tel:1800700700
tel:0035312408787
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Conas a chuirim iarratas isteach ar an tacaíocht 
baile?

Céim 1: 

Líon isteach an fhoirm seo. Comhlánaigh na codanna a bhaineann leat agus tabhair a oiread 
eolais agus is féidir chun cabhrú linn d’iarratas a phróiseáil. Más ag comhlánú na foirme seo 
go digiteach atá tú, is féidir leat leanúint ar aghaidh go Codanna ábhartha tríd an gCuid thíos 
a chliceáil. 

Cuid 1: Sonraí an iarrthóra �������������������������������������������������������������������������������������������� 5

Cuid 2: Duine teagmhála ainmnithe������������������������������������������������������������������������������� 7

Cuid 3: Socruithe seirbhíse tacaíochta cinntí ���������������������������������������������������������������� 9 

Cuid 4: Sonraí teaghlaigh agus cúramóra�������������������������������������������������������������������� 10

Cuid 5: An áit a gcónaíonn tú �������������������������������������������������������������������������������������� 12

Cuid 6: Sonraí an Dochtúra Ghinearálta (DG)������������������������������������������������������������� 14

Cuid 7: Tacaíochtaí eile pobail�������������������������������������������������������������������������������������� 16

Cuid 8: Sonraí an ghairmí cúraim sláinte �������������������������������������������������������������������� 18

Cuid 9: Eolas breise chun tacú le d’iarratas ��������������������������������������������������������������� 20

Cuid 10: Tacaíocht baile do thomhaltóirí ��������������������������������������������������������������������� 21

Cuid 11: Ráiteas príobháideachais agus cosaint sonraí an FSS��������������������������������� 22

Cuid 12: Dearbhú �������������������������������������������������������������������������������������������������������� 23

Tríd an bhfoirm iarratais seo a chomhlánú, déanfaidh gairmí cúraim sláinte measúnú 
riachtanas le cinneadh a dhéanamh an féidir leis an tseirbhís tacaíochta baile do riachtanais 
agus an leibhéal tacaíochta a theastaíonn uait a chomhlíonadh. Is measúnú cuimsitheach 
ar do riachtanais sláinte, fhisiciúla, chéadfacha, mhothúchánacha agus chúraim shóisialta é 
measúnú riachtanas. Féadfaidh altra, oibrí sóisialta nó teiripeoir saothair é a dhéanamh. 

Céim 2: 

Bain úsáid as an seicliosta ar leathanach 24 le cinntiú gur chomhlánaigh tú gach cuid 
ábhartha agus go bhfuil fianaise dhoiciméadach in éineacht léi má tá socruithe Seirbhíse 
Tacaíochta Cinntí i bhfeidhm agat. Ná seol bundoiciméid mar ní féidir linn iad a chur ar ais 
chugat. 
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Céim 3: 

Seol d’fhoirm chomhlánaithe iarratais agus aon doiciméid a ghabhann léi chuig d’Oifig 
Tacaíochta Baile áitiúil. Aimsigh d’Oifig Tacaíochta Baile ag www.hse.ie/homesupportservice.

Eolas tábhachtach agus d’iarratas á chomhlánú 
agat
Ba cheart duitse féin an fhoirm iarratais a chomhlánú.  Má tá cabhair ag teastáil uait, is féidir 
leat duine a ainmniú chun an fhoirm iarratais a chomhlánú ar do shon, le d’eolas agus do 
thoiliú.  
Is ionann duine ainmnithe agus:

•	 Do chéile nó do pháirtí 
•	 Do leanbh nó leasleanbh os cionn 18 mbliana d’aois 
•	 Do bhall teaghlaigh/chúramóir ainmnithe
•	 Liachleachtóir cláraithe mar shampla, Dochtúir Ginearálta (DG)
•	 Gairmí cúraim sláinte cláraithe, mar shampla, altra, oibrí sóisialta, fisiteiripeoir, 

teiripeoir saothair, diaitéiteach.
•	 Coiste an choimircí cúirte * 
•	 Duine (daoine) atá ceaptha faoi chumhacht sheasmhach aturnae cláraithe *
•	 Ionadaí cinnteoireachta arna cheapadh ag ordú cúirte *

(*Cuir fianaise dhoiciméadach faoi iamh le do thoil)

Conas an fhoirm seo a chomhlánú

Dé lámh
Comhlánaigh an fhoirm i gceannlitreacha le peann gránbhiorach dubh.

Go leictreonach
Bain úsáid as an leagan is déanaí de Adobe Acrobat Reader más mian leat na nithe seo a 
leanas a dhéanamh:

•	 déan sábháil ar aon athrú a dhéanann tú ar an bhfoirm seo
•	 úsáid a bhaint as léitheoir scáileáin chun an fhoirm seo a chomhlánú

http://www.hse.ie/homesupportservice
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Agus an fhoirm seo á comhlánú agat
•	 Bain úsáid as d’ainm dlíthiúil iomlán.  
•	 Bí cinnte go bhfuil d’Éirchód agus d’Uimhir Phearsanta Seirbhíse Poiblí (PSP) ar 

fáil. Úsáidimid d’uimhir PSP chun d’uimhir aitheantóra sláinte aonair (IHI) a aimsiú. 
Uimhir uathúil is ea IHI a úsáidtear chun tú a aithint nuair a úsáideann tú seirbhís 
sláinte nó seirbhís cúraim sóisialta.

•	 Is féidir d’uimhir PSP a fháil ar dhuillín pá, litir ó Ioncam, cárta seirbhíse sóisialta nó 
cárta leighis.

Tuilleadh eolais
Chun tuilleadh eolais a fháil ar an tSeirbhís Tacaíochta Baile FSS, saorghlao 
HSE Live ag 1800 700 700 nó cuir glaoch ar 00 353 1 240 8787 ó lasmuigh d’Éirinn. 

Tá HSE Live oscailte:
Luan go hAoine 8r.n. go 8i.n.
Satharn 9r.n. go 5i.n.

tel:1800700700
tel:0035312408787
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Cuid 1: Sonraí an iarrthóra 
Céadainm

Sloinne 

Dáta breithe 

Mar shampla, 31 03 2026 

Uimhir PSP 

Is ionann uimhir PSP agus 7 n-uimhir agus 1 nó 2 litir a thagann ina ndiaidh 

Inscne 

Fear

Mná 

Ainm breithe máthar 

Seoladh 
Líne seolta 1 

Líne seolta 2 

Líne seolta 3 

Baile 
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Contae 

Éirchód 

Mar shampla, A65 F4E2  

Do shonraí teagmhála 
Uimhir fóin póca 

Uimhir theileafóin le húsáid le linn an lae 

Seoladh ríomhphoist 
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Cuid 2: Duine teagmhála ainmnithe 
Más mian leat duine a ainmniú a bheith ina p(h)ointe teagmhála do d’iarratas, comhlánaigh 
na sonraí thíos. 

Céadainm 

Sloinne 

Gaol leis an iarrthóir 

Seoladh
Líne seolta 1 

Líne seolta 2 

Líne seolta 3

Baile 

Contae 

Éirchód 

Mar shampla, A65 F4E2  
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Sonraí teagmhála 
Uimhir fóin póca 

Uimhir theileafóin le húsáid le linn an lae 

Seoladh ríomhphoist 



9Foirm iarratais Seirbhís Tacaíochta Baile

Cuid 3: Socruithe seirbhíse tacaíochta cinntí 
Má tá socruithe tacaíochta cinntí i bhfeidhm agat leis an tSeirbhís Tacaíochta Cinntí, ticeáil 
an bosca ábhartha thíos agus cuir cóip den chomhaontú atá cláraithe leis an tSeirbhís 
Tacaíochta Cinntí leis seo (www.decisionsupportservice.ie).  

Socruithe tacaíochta cinntí 

úntóir tacaíochta cinntí 

Comhaontú comhchinnteoireachta 

Ordú ionadaí cinnteoireachta 

Cumhacht Sheasmhach Aturnae 

Réamhthreoir cúraim sláinte 

Comhaontú comhchinnteoireachta 

Ba cheart duit an chuid seo a chomhlánú má cheap tú comhchinnteoir i scríbhinn, i 
gcomhaontú atá cláraithe leis an tSeirbhís Tacaíochta Cinntí. 

Ba mhaith liom, mar Chomhchinnteoir cláraithe, iarratas ar Sheirbhísí Tacaíochta 
Baile a dhéanamh, i gcomhar leis an iarrthóir. 

Ainm an chomhchinnteora chláraithe 

Ainm an iarrthóra tacaíochta baile 

Dáta 

LL/MM/BBBB 

http://www.decisionsupportservice.ie
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Cuid 4: Sonraí teaghlaigh agus cúramóra  
(má bhaineann le hábhar) 
Má fhaigheann tú cúram sa bhaile ó bhall teaghlaigh, tabhair a sonraí thíos.

Cúramóir 1 
Céadainm 

Sloinne 

Gaol leis an iarrthóir 

An gcónaíonn an duine (cúramóir) seo leat faoi láthair? 

Tá 

Níl 

An bhfaigheann an duine (cúramóir) seo Tacaíocht Baile faoi láthair? 

Tá 

Níl 

Cúramóir 2 
Céadainm 

Sloinne 

Gaol leis an iarrthóir 
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An gcónaíonn an duine (cúramóir) seo leat faoi láthair? 

Tá 

Níl 

An bhfaigheann an duine (cúramóir) seo Tacaíocht Baile faoi láthair? 

Tá

Níl 

Cúramóir 3 
Céadainm 

Sloinne 

Gaol leis an iarrthóir 

An gcónaíonn an duine (cúramóir) seo leat faoi láthair? 

Tá 

Níl 

An bhfaigheann an duine (cúramóir) seo Tacaíocht Baile faoi láthair? 

Tá 

Níl 
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Cuid 5: Le comhlánú ag gairmí cúraim sláinte 
amháin 
Ba cheart do ghairmí cúraim sláinte an chuid seo a chomhlánú mura bhfuil an t-iarrthóir ina 
gcónaí ina dteach féin faoi láthair. 

Suíomh faoi láthair 
Cineál cónaithe 

Ospidéal pobail / teach altranais 

Ospidéal géarmhiochaine 

Gaol 

Eile 

Ainm an ospidéil / an tí altranais / an ospidéil ghéarmhiochaine / an ghaoil: 

Seoladh 
Líne seolta 1 

Líne seolta 2

Líne seolta 3

Baile 



13Foirm iarratais Seirbhís Tacaíochta Baile

Contae 

Éirchód 

Mar shampla, A65 F4E2  

Sonraí teagmhála 
Uimhir fóin póca 

Uimhir theileafóin le húsáid le linn an lae 

Seoladh ríomhphoist 
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Cuid 6: Sonraí an Dochtúra Ghinearálta (DG) 
Tabhair sonraí teagmhála do dhochtúra teaghlaigh thíos. 

Céadainm an Dochtúra 

Sloinne an Dochtúra 

Ainm an Chleachtais 

Seoladh
Líne seolta 1 

Líne seolta 2

Líne seolta 3

Baile 

Contae 

Éirchód 

Mar shampla, A65 F4E2  
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Sonraí teagmhála 
Uimhir theileafóin an Dochtúra 

Seoladh ríomhphoist 
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Cuid 7: Tacaíochtaí pobail eile 
Má chuir tú isteach ar thacaíochtaí pobail eile nó má fhaigheann tú iad faoi láthair, ticeáil an 
bosca in aice leis na tacaíochtaí sin. 

Tacaíochtaí pobail eile 

Altra sláinte poiblí 

Teiripe shaothair 

Fisiteiripe

Síceolaíocht

Faoiseamh (Sa teach) 

Faoiseamh (Ionad cónaithe) 

Sainfhoireann pobail - do dhaoine scothaosta 

Sainfhoireann pobail - do dhaoine a bhfuil galar ainsealach orthu

Cúramóir lánaimseartha / páirtaimseartha 

Seirbhís do lucht fágála scoile 

Seirbhísí míchumais 

Béilí ar rothaí 

Teiripe urlabhra agus theanga 

Seirbhísí cúram lae 

Diaitéitic 

Seirbhísí meabhairshláinte 

Seirbhís cúnaimh phearsanta 

Grúpaí pobail nó deonacha (mar shampla Bothán na bhFear, ALONE) 
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Seirbhís athchumasaithe

Seirbhísí tacaíochta do Néaltrú 

Eile 

Más eile, sonraigh 
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Cuid 8: Sonraí gairmí cúraim sláinte 
Má fhaigheann tú seirbhís ó ghairmí cúraim sláinte phoiblí amhail Altra Sláinte Phoiblí, 
tabhair a sonraí thíos. 

Céadainm an Ghairmí Cúraim Sláinte 

Sloinne an Ghairmí Cúraim Sláinte 

Gairm chúraim sláinte 

Seoladh 
Líne seolta 1 

Líne seolta 2

Líne seolta 3

Baile 

Contae 

Éirchód 

Mar shampla, A65 F4E2  
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Sonraí teagmhála 
Uimhir fóin póca 

Uimhir theileafóin an chlinic 

Seoladh ríomhphoist 
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Cuid 9: Eolas breise 
Tabhair aon sonra eile a d’fhéadfadh tacú le d’iarratas. 

Eolas breise 
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Cuid 10: Tacaíocht baile do thomhaltóirí 
Má tá tú ag cur isteach ar an rogha tacaíocht baile do thomhaltóirí, comhlánaigh an chuid 
thíos. 

Iarratas machnaimh ar Thacaíocht Baile do Thomhaltóirí 

Léigh mé agus thuig mé an t-eolas ar Thacaíocht Baile do Thomhaltóirí agus ba 
mhaith liom leas a bhaint as an rogha seo: 

Ainm an iarrthóra tacaíochta baile 

Dáta 

LL/MM/BBBB 
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Cuid 11: Ráiteas príobháideachais agus cosaint 
sonraí 
Is tábhachtach an fógra seo a léamh. Leagann sé amach conas a fhéadfaimid an fhaisnéis a 
chuireann tú ar fáil dúinn a úsáid. 

Caithfidh an FSS le gach píosa faisnéise pearsanta a sholáthraíonn tú mar chuid den 
iarratas seo go rúnda agus coinneofar go daingean í. Nuair a fhaigheann an FSS d’fhoirm 
iarratais agus aon doiciméid a ghabhann léi, déanfaidh sé taifead digiteach in ainm an duine 
a bhainfidh leas as an iarratas sin (“an t-iarrthóir”). Beidh an fhaisnéis phearsanta ábhartha 
a sholáthair tú nó an duine a ceapadh le gníomhú ar do shon sa taifead seo. Úsáidfidh agus 
coinneoidh an FSS an taifead seo chun na críocha seo a leanas: 

a)	 Chun d’iarratas do chúram agus do chúnamh faoin tSeirbhís Tacaíochta Baile FSS 
(“an tSeirbhís”) a phróiseáil, lena n-áirítear teagmháil a dhéanamh leat nó leis an 
duine a d’ainmnigh tú le gníomhú ar do shon chun faisnéis atá ar iarraidh a fháil nó 
faisnéis a sholáthair tú nó ar do shon a dheimhniú;

b)	 Chun an tSeirbhís a oibriú agus a riar i dtaca leis an iarrthóir de réir pharaiméadair na 
Seirbhíse, lena n-áirítear d’fhaisnéis phearsanta a roinnt le soláthraithe seachtracha 
Tacaíochta Baile faofa, agus aon fheidhm agus oibleagáid rialála FSS eile. 

c)	 Chun aon chearta FSS a fheidhmiú a thagann chun cinn ó aon mheasúnú riachtanas 
a rinne nó a d’athbhreithnigh an t-iarrthóir de réir pharaiméadair na Seirbhíse.

d)	 Coinneoidh an FSS d’fhaisnéis phearsanta chomh fada agus is gá. Coinnítear 
taifid de réir mholtaí an bheartais um choinneáil taifead FSS, atá ar fáil ar shuíomh 
gréasáin an FSS.

e)	 Tá an Fógra Príobháideachais FSS d’Othair agus d’Úsáideoirí Seirbhíse ar fáil ón 
Oifig Tacaíochta Baile FSS áitiúil, nó ar shuíomh gréasáin FSS. 

Ní nochtfaidh agus ní roinnfidh an FSS an fhaisnéis phearsanta a sholáthair tú le daoine nó 
eagraíochtaí eile, seachas soláthraithe seachtracha Tacaíochta Baile faofa ach amháin sa 
chás (i) go bhfuil sé riachtanach chun na críocha a luaitear thuas nó (ii) thug an duine lena 
baineann an fhaisnéis cead chuige sin nó (iii) ceanglaítear ar an FSS é sin a dhéanamh de 
réir dlí.

Tá an fhaisnéis san iarratas seo ceart ag am clóite. Déanfar uasdátú ar aon athrú ag  
www.hse.ie. 

http://www.hse.ie
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Cuid 12: Dearbhú 
Léigh agus sínigh an dearbhú le do thoil. 

Dearbhaím go bhfuil an fhaisnéis san iarratas seo cruinn agus iomlán chomh fada 
agus is eol dom. Tuigim na nithe seo a leanas: 

•	 Baineann an t-iarratas seo le tacaíocht baile.
•	 Más féidir mo riachtanais a chomhlíonadh trí sheirbhísí pobail eile, féadfaidh nach 

bhfaighidh mé tacaíocht baile ag an am seo.
•	 Féadfaidh go ndéanfaidh gairmí cúraim sláinte measúnú riachtanas. Cinnfidh sé 

seo más féidir leis an tseirbhís tacaíocht baile mo riachtanais agus an leibhéal 
tacaíochta atá ag teastáil a chomhlíonadh.

•	 Ní mór dom cur in iúl don FSS agus/nó don soláthraí tacaíochta baile faofa 
láithreach má athraíonn mo chás, mar shampla, iontráil ospidéil, faoiseamh sa 
teach nó in ionad cónaithe a fháil, má bhogaim go réigiún eile go sealadach nó 
mura bhfuil tacaíocht baile ag teastáil uaim a thuilleadh.

Ainm an iarrthóra tacaíochta baile 

Ainm an duine ainmnithe más infheidhme 

Dáta 

LL/MM/BBBB 
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Seicliosta 
Eolas an Iarrthóra  
D’ainm dlíthiúil iomlán, uimhir PSP, dáta breithe, seoladh agus seoladh ríomhphoist, Éirchód agus uimhir 
theileafóin (uimhreacha teileafóin). 

Duine Teagmhála Ainmnithe  
Sonraí faoi do dhuine teagmhála ainmnithe agus an gaol atá aige nó aici leat. 

Socruithe Tacaíochta Cinntí  
Sonraí faoi shocruithe foirmiúla tacaíochta cinntí agus cóipeanna de dhoiciméid a ghabhann leo. 

Sonraí an Chúramóra  
Sonraí faoin teaghlach agus faoin gcúramóir neamhfhoirmiúil (faoi na cúramóirí neamhfhoirmiúla). 

Suíomh Faoi Láthair (murab ionann sin agus do sheoladh baile) 
Ainm na háite cónaithe, seoladh agus sonraí teagmhála. 

Sonraí an Dochtúra Ghinearálta (DG)  
Ainm an dochtúra teaghlaigh, seoladh agus sonraí teagmhála. 

Tacaíochtaí Pobail  
Cuir in iúl má fhaigheann tú (nó má tá tú ag cur isteach ar) aon tacaíocht, mar shampla Teiripe 
Shaothair, Béilí ar Rothaí, Fisiteiripe). 

Gairmí Cúraim Sláinte 
Gairmithe cúraim sláinte ábhartha eile atá páirteach i do chúram (m.sh. Altra Sláinte Phoiblí, Diaitéitic, 
Oibrí Sóisialta), agus a sonraí teagmhála ábhartha. 

Eolas Breise  
Tabhair aon sonra ábhartha eile a d’fhéadfadh tacú le d’iarratas. 

Tacaíocht Baile do Thomhaltóirí - Sínithe agus Dearbhuithe  
Roghnaigh ar mhaith leat cur isteach ar an rogha Tacaíochta Baile seo. 

Ráiteas Príobháideachais agus Cosaint Sonraí  
Tuigtear agus sínítear Ráiteas Príobháideachais agus cosaint sonraí i gcás ina n-iarrtar sin. 

Sínithe agus Dearbhuithe   
Shínigh agus dhátaigh an tIarrthóir/an tIonadaí Ainmnithe an fhoirm iarratais. 
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