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Iri idirghabhalacha ata éifeachtach o thaobh
costais de, ata bunaithe ar thianaise, lena
n-airitear vacsainit an phapalomaiviris dhaonna
do chailini, scagthastail agus coireail lot
reamhailseach, agus feabhas a chur ar rochtain
ar dhiagnois agus ar chaoireail ailsi ionracha, is
féidir linn ailse ceirbheacs a dhibirt mar thadhb
slainte poibli ionas go mbeidh sé ina seanghalar
ata imithe in eag.”

An Dr Tedros Adhanom Ghebreyesus,
Ard-Stiurthdir, an Eagraiocht Dhomhanda Slainte, 2020

Rialachas Forbraiodh an Plean Gniomhaiochta chun Ailse
Ceirbheacs a Dhibirt le comhairle agus treoir 6n nGripa
Combhairleach Straitéiseach um Dhibirt Ailse Ceirbheacs
(ballraiocht Aguisin 3) agus rinne Grldpa Seachadta FSS chun
Ailse Ceirbheacs a Dhibirt maoirseacht air (ballraiocht Aguisin
4). D’fhaomh Priomhoifigeach Clinicitil FSS agus Bord FSS an
plean gniomhaiochta an 23 Deireadh Fémhair 2024.
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Buiochas

Gabhaimid buiochas lenar gcomhphairtithe, lenar bpairtithe leasmhara agus lenar
saineolaithe dbhair go léir as a dtreoir agus as a dtacaiocht maidir le Plean Gniomhaiochta
na hEireann chun Ailse Ceirbheacs a Dhibirt a fhorbairt. Gabhaimid buiochas ar leith lenar
n-ionadaithe othar, ar gcomhphairtithe othar agus poibli agus na hionadaithe ar fad a thug
a gcuid ama chun Plean Gniomhaiochta na hEireann chun Ailse Ceirbheacs a Dhibirt a
fhorbairt. T4 buiochas do dhaoine/dreamanna eile ar fail in Aguisin 4.



Réamhra le Stephen Donnelly,

an tAire Slainte

Nuair a d’fhégair mé gurb é 2040 an spriocdhata d’Eirinn chun ailse ceirbheacs a
dhibirt, labhair mé faoi mo mhuinin go sroichfidh paisti an lae inniu aosacht in am a
mbeifear 4 rangi mar ghalar neamhchoitianta.

Is sprioc dhushlanach é sin le baint amach i gceann
tréimhse nios gairide na fiche no triocha bliain, ach
sa Phean Gniomhaiochta uaillmhianach sin, leagtar
amach go clramach cosan mapailte a threoroidh
muid maidir le cosc agus aimsiu luath thar na 5
bliana amach romhainn.

Tugaim féin tds dite do shldinte na mban a
fheabhsu agus is gealltanas bunusach de chuid
an Rialtais seo é. Bhi an fécas sin fothaithe go
daingean i gClar an Rialtais dar gcuid in 2020, i
gcés gur gheallamar go gcuirfimid seirbhisi slainte
na mban chun cinn agus go n-oibreoimid le mna
agus cailini lena dtorthai slainte agus a n-eispéiris
ar chdram slainte a fheabhsu thar gach céim den
saol. O shin i leith, ta aistrili seismeach dearfach
feicthe againn i dtirdhreach shlainte na mban.

Taim thar a bheith bréduil go bhfuil breis agus
€180 milliun infheistithe againn 6 bhi 2020

ann, infheistiocht a bhaineann go sonrach le
tionscnaimh um shlainte na mban. In 2022, thainig
Eire chun bheith ina ceannrddai ar fud an domhain
tri cheann de na chéad Phleananna Gniomhaiochta
um Shlainte na mBan a sheoladh, pleananna a
bhfuil méid suntasach bainte amach leo cheana
féin, rud a Iéirionn mo thiomantas leantnach do
na bunphrionsabail “Eist, Infheistigh, Solathair”. Le
seoladh an dara Plean Gniomhaiochta um Shlainte
na mBan nios luaithe

i mbliana, léiritear ar dtiomantas leaninach do
theacht chun cinn chiram slainte na mban.

Ni fhéadfaidh a dhath de sin a dhéanamh gan
samhail chomhphairtiochta — agus guthanna

na mban ina croilar. Is cuis athais dom go

bhfuil an chomhphairtiocht leabaithe sa Phlean
Gniomhaiochta chun Ailse Ceirbheacs a Dhibirt,
rud a aithnionn an luach a bhaineann le feachtas
comhroinnte i dtreo comhchuspéiri.

In Eirinn, diagndisitear go bhfuil ailse ceirbheacs

ar thart ar 250 bean gach bliain. Mar cheann de

na chéad tiortha chun gealltanas poibli a thabhairt
maidir le hailse ceirbheacs a dhibirt, is é ar bhfécas
anois laghdu suntasach a dhéanamh ar an lion sin
agus, ar deireadh, feabhas a chur ar thorthai slainte
do gach bean.
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Léiritear sa Phlean Gniomhaiochta spriocanna
uaillmhianacha EDS 90:70:90 maidir le vacsainiu,
scagthastail agus coiredil luath le creat lena leagtar
béim ar an tabhacht a bhaineann le comhbha agus
curam cuimsitheach in aistear an othair. Aithnitear
ar gceannaireacht maidir le vacsainiu, aimsiu luath
agus céiredil ar bhonn hidirnaisitnta, lena n-airitear
an vacsainiu HPV a leathnu chuig buachailli agus
an t-aistrit go dti an scagthastail phriomhuil HPV.
Leis an obair sin, chomh maith le rochtain nios fearr
ar choireail ailse, taimid ag teacht nios gaire dar
sprioc ailse a dhibirt. Cuidionn sé go mér freisin le
cuspdiri na Straitéise Naisilinta Ailse maidir le hailse
a chosc, a aimsiu go luath, agus rochtain thrathuil
ar choéiredil. T4 iarrachtai na hEireann ag teacht le
Straitéis Dhomhanda EDS. Taim an-spreagtha go
bhfuil cuid de na spriocanna sin & mbaint amach
againn cheana féin agus go saréimid iad agus muid
ag druidim le 2040.

Is féidir linn go léir ar bpairt a ghlacadh chun
tacu leis an dul chun cinn sin agus é a éascu.

Ta sé rithdbhachtach go bhfaighidh paisti sa
chéad bhliain ar an meéanscoil a vacsain HPV. Ta
sé tdbhachtach freisin go leanfadh mna le pairt
a ghlacadh sa chlar CervicalCheck, a chuidionn
le daoine a bhfuil HPV orthu a aithint agus
monatoireacht a dhéanamh orthu chun an mbaol
go dtiocfadh ailse ceirbheacs orthu a laghdu.

Ba mhaith liom mo bhuiochas 6 chroi a chur in
iUl do chombhaltai na nGrupai Comhairleacha
agus Seachadta Straitéiseacha chun Ailse
Ceirbheacs a Dhibirt as a ndiograis maidir leis

an bPlean Gniomhaiochta seo a fhorbairt agus
do na comhphairtithe go Iéir maidir le solathar
seirbhisi scagthastala, vacsainithe agus céiredla
as a dtiomantas don fhis sin a chur i gcrich. Go
hairithe, gabhaim buiochas lenar n-ionadaithe othar
as a gcuidit luachmhar. Bhi a bhfior-eispéireas
larnach maidir lenar conair chun cinn a mhuanlu.
Ta an cineal sin comhoibrithe fos rithabhachtach
agus muid ag féachaint le seirbhis curaim sldinte
a sholathar a bheidh freagruil, cuimsitheach agus
tiomanta do shlainte agus d’fholladine na mban a
fheabhsu ar fud na tire.

Stephen Donnelly
An tAire Slainte
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Réamhra leis an Dr Colm Henry
Priomhoifigeach Cliniciuil FSS

Ar an 17 Samhain 2020, sheol an Eagraiocht Dhomhanda Slainte (EDS) straitéis
uaillmhianach dhomhanda chun ailse ceirbheacs a dhibirt mar fhadhb slainte poibli
faoi cheann 100 bliain. Leis an straitéis sin, leagtar amach dushlan do naisiuin ar fud
an domhain, agus is dushlan é a léirigh Eire go bhfuil si réidh le tabhairt faoi.

In 2023, shocraigh Eire an sprioc gurb é 2040 an
data a dhéanfaimid ailse ceirbheacs a dhibirt — rud
a chiallaionn nios It na 4 chas in aghaidh 100,000
bean agus bainfimid ar bhfis “Eire ina bhfuil ailse

ceirbheacs neamhchoitianta i ngach pobal” amach.

T4 ailse ceirbheacs ar cheann de na hailsi agus na
cuiseanna is coitianta ar fud an domhain le bés a
bhaineann le hailse i measc na mban. Ar an dea-
uair, ta dul chun cinn suntasach déanta againn in
Eirinn chun an galar a chomhrac. San fheachtas
chun é a dhibirt, aithnitear gur féidir € a chosc den
chuid is mo tri vacsainit HPV, scagthastail agus
céiredil. Ta na huirlisi againn a theastaionn chun
ailse ceirbheacs a dhibirt.

Chomh maith leis na huirlisi sin, t4 dha
chomhphairt rithabhachtacha ag teastail chun
ailse ceirbheacs a dhibirt: tiomantas agus
comhphairtiocht.

Sa phlean gniomhaiochta seo, leagtar amach

ar dtiomantas do thodhchai ina mbeidh ailse
ceirbheacs neamhchoitianta i ngach pobal. Ta

sé uaillmhianach, agus taimid tiomanta do na
gniomhaiochtai sa phlean seo a bhaint amach tri
thus aite a thabhairt don obair sin, fécas leaninach
a choinnedil ar na tosaiochtai sin, agus oibrid chun
éagothroime a laghdu agus torthai a fheabhsu ar
fud na sochai.

Bainfear dibirt amach tri chomhphairtiocht

- mar sin ta sé oirilinach gur cruthaiodh an

plean gniomhaiochta seo tri chomhphairtiocht.
Téaimid faoi chomaoin ag na daoine ar chuir a
n-eispéiris, a ndearcthai agus a bpeirspictiochtai
lenar munlaiodh an plean gniomhaiochta seo tri
phréiseas comhairliichain agus rannphairtiochta.
T4 na tuairimi a fhaighimid o shaoranaigh,

onar mbaill foirne, agus 6 dhaoine a dhéanann
ionadaiocht do ghrupai nach bhfuil freastal ceart
a dhéanamh orthu, nd a oibrionn leis na grupai
sin, le feiceail ar fud an phlean seo agus ar fud a
ghniomhaiochtai straitéiseacha.

Ni thagann deireadh le comhphairtiocht le cruthu
an phlean seo. Ta riméad orm comhphairtiocht

a fheiceail i ngach cuid de FSS ata freagrach as
vacsainiu, scagthastail agus céiredil HPV chun

an plean seo a sholathar faoi cheannaireacht na
Seirbhise Naisiunta Scagthastéla. Leagamar amach
conas a leanfaimid ar aghaidh i gcomhphairtiocht
snha blianta ata amach romhainn, ag obair le

grupai tacaiochta agus othar. Le spriocanna an
EDS, tugtar dushlan duinn go éir. Aithnimid go
dteastaionn tiomantas, comhoibrili agus gniomh ar
fud an rialtais, na seirbhise slainte agus na sochai
chun na spriocanna sin a bhaint amach, agus
tadimid ag tnuth lenar bhfis a bhaint amach le chéile.

Laistigh den tseirbhis slainte, cuireann athruithe ar
struchtuir FSS faoi Slaintecare go leor deiseanna
ar fail chun oibriu le chéile ar mhaithe leis an
daonra. Ta comhphairtiocht agus comhthathu ar
fud earnalacha agus seirbhisi nios indéanta anois
na riamh, agus oibreoidh comhphairtiocht FSS

le chéile chun réitigh chomhroinnte a nascadh, a
fhorbairt agus chun an plean seo a sholathar.

Beidh ailse ceirbheacs dibeartha nuair a bheidh
si ina galar neamhchoitianta i ngach pobal in
Eirinn. T4 an t-adh orainn go bhfuil na seirbhisi

a theastaionn againn chun go leor cadsanna ailse
ceirbheacs a chosc agus chun céireail thrathdil

a chur ar fail. Ach ni dhéanfaimid i a dhibirt ach
tri chothromas a chur i gecroilar na hoibre seo.

T4 a fhios againn go bhfuil roinnt grdpai daonra
ann ar I an seans go nglacfaidh siad leis an
tairiscint scagthastéala agus vacsainithe. Feictear
éagothroime i miniciocht na hailse ceirbheacs do
dhaoine ata ina gconai sna ceantair is diothai in
Eirinn.

Trid an bplean gniomhaiochta seo a sholathar,
oibreoimid ar fud na bpobal go Iéir lena riachtanais
a thuiscint agus oibreoimid le comhphairtithe
pobail chun réitigh a chomhdhearadh.

Ni féidir a ra go firinneach go bhfuil ailse
ceirbheacs dibeartha go dti go mbainfimid é sin
amach do gach pobal.

An Dr Colm Henry
Priomhoifigeach Clinicitil FSS

Plean chun Ailse Ceirbheacs a Dhibirt in Eirinn | Leathanach 3



Achoimre feidhmiuchain

Comhthéacs Domhanda

Is galar é an ailse
ceirbheacs is féidir a chosc
den chuid is mé6 ach ta sé
fés ar cheann de na hailsi
agus na cuiseanna is
coitianta ar fud an domhain
le basanna le hailse i measc
na mban. In 2020, leag EDS

70%

EDS EDS EDS spriocanna amach lena fhis
Sprioc Vacsainithe Sprioc Scagthastala Sprioc Caireala a bhaint amach, fis de
Beidh 90% de chailini Beidh 70% de mhna Beidh caireail curtha ar dhomhan ina mbeidh ailse
vacsainithe in aghaidh scagthastailte faoin am a 90% de na daoine a ceirbheacs dibeartha mar
HPV faoin am a mbeidh mbeidh siad 35 bliain d’aois diagndisiodh go bhfuil fhadhb slainte poibli.
siad 15 bliana d’aois agus aris faoin am a mbeidh galar ceirbheacs orthu

siad 45 bliain d’aois

Staid Bhonnline na hEireann

@ J73%

Ailse Ceirbheacs a
Dhibirt in Eirinn

| samhaltu a rinne
saineolaithe san Astrail ag
baint usaid as sonrai na

hEireann tuartar go
mbeidh ailse ceirbheacs

Cludach Cludach Reatha Cludach Reatha dibeartha faoi 2040.
Vacsainithe 2022 Scagthastala 2022 Coireala 2022
Ratai vacsainithe Scagthastail HPV 97% coiredilte in
HPV (84% in 2022) (clidach 73% gach aghaidh galar ionrach
5 bliana) laistigh de 1 bhliain.

Spriocanna Naisiunta

Cothromas

Faoi 2030 beidh na
spriocanna go léir do
gach grupa daonra
bainte amach.

Vacsainia HPV Scagthastail Coireail réamhailseach
Faoi 2030 beidh 90% Phriomhdil HPV agus coireail ailse
de chailini vacsainithe Faoi 2030, déanfar Faoi 2030, cuirfear céireail
go hiomlan faoin am scagthastail HP ar 80% ar 97% de na mna ar a
a mbeidh siad 15 de na daoine inchailithe bhfuil galar ceirbheacs
bliana d’aois gach 5 bliana laistigh de 1 bhliain
*Réamhshonrai
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Ar bhfis le haghaidh 2040

Eire ina mbeidh ailse ceirbheacs
neamhchoitianta i ngach pobal in Eirinn

Ta 9 ngniomhaiocht straitéiseacha agus 39 foghniomhaiocht socraithe
againn ata le baint amach faoi 2030. Oibreoimid i gcomhphairtiocht agus ar

bhealach comhthaite chun ailse ceirbheacs a dhibirt go cothrom

Is é cothromas

Cothromas

1 Forbroimid clair chun aghaidh a thabhairt ar éagothroime, dul chun cinn a
thomhas, agus a chinntill go ndéanfar ailse ceirbheacs a dhibirt do chach

ar dtosaiocht
uileghabhalach

Vacsainiu HPV Scagthastail HPV Coireail réamhailseach
Ta 3 Cholan 2 Cuirfimid 3 Coinneoimid suas ceirz::eacs agus ailse
i 1 feabhas ar réatai leis an bhfianaise ceirbheacs
Selr_bhlse cumhdaigh an ata ag teacht chun 4 Cuirfimid feabhas ar
againn vacsainithe HPV cinn lena chinntid chomhthathd seirbhisi
tri sholathar an go leanfaidh agus cuirfimid
chlair CervicalCheck, le tionscnaimh
vacsainithe HPV clar éifeachtach fheabhsaithe seirbhise
scoilbhunaithe a bunaithe ar chun cinn chun tact le
bharrfheabhsu. thaighde a diagnois agus bainistiu
sholathar amach optamach na hailse
anseo ceirbheacs

Comhphairtiochtai agus tacaiocht agus cumarsaid

Ta4 Bh’eart’ 5 Coth6imid comhphairtiochtai comhalartacha inar dtir agus go hidirnaisiunta chun
Cumasuchain ailse ceirbheacs a dhibirt in Eirinn agus chun cur leis an ngluaiseacht dhomhanda

againn 6 Glacfaimid cur chuige uile-shochai maidir le hailse ceirbheacs a chosc agus
cuirfimid feabhas ar an dbigh a ndéanaimid cumarsaid chun feasacht a
mhuscailt agus rochtain a mhéadu ar fud na conaire iomlaine

Lucht oibre agus oideachas

7 Tacoimid le lucht oibre ardoilte chun seirbhisi ardchaighdeain, comhthaite,
inbhuanaithe agus ata innidla go hidirchultirtha a sholathar

Taighde

8 Déanfaimid taighde rannphairteach chun bonn eolais a chur faoin déigh a gcuirimid
feabhas ar chothromas agus a ndéanaimid feabhsuithe seirbhise

Sonrai, monatéireacht agus meastéireacht

9 Cuirfimid feabhas ar chomhthath( sonrai chun monatéireacht a dhéanamh ar dhul chun
cinn i dtreo ailse ceirbheacs a dhibirt
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Comhthéacs

Rinne Eire tiomantas poibli do thionscnamh
domhanda na hEagraiochta Domhanda Slainte
(EDS) maidir le hailse ceirbheacs a dhibirt’ i

mi Eanair 2023 — ceann de na chéad tiortha ar
domhan a rinne amhlaidh. An 17 Samhain 2023,
d’fhogair Stephen Donnelly, an tAire Slainte, go
bhfuil Eire ar an mboéthar ceart le hailse ceirbheacs
a dhibirt faoi 2040.

Is € an plean seo an chéad chéim eile i dtreo ailse
ceirbheacs a dhibirt in Eirinn.

Cad is bri le dibirt?

An sainmhinid a thugann EDS ar dhibirt ailse
ceirbheacs na go mbeidh nios It nd 4 chés in
aghaidh gach 100,000 bean. Mar sin bheadh

ailse ceirbheacs neamhchoitianta. Is € 10.1* in
aghaidh 100,000 rata miniciochta na hEireann. Ni
chiallaionn dibirt ailse ceirbheacs nialas casanna
ailse ceirbheacs, ach tabharfaidh sé go pointe
muid go mbeidh an lion casanna chomh beag sin
nach mbeidh si ina fadhb slainte poibli a thuilleadh.
Is féidir le hEirinn é sin a bhaint amach faoi 2040,
le cur chun feidhme rathuil leaninach an chlair
vacsainithe HPV, an chlair scagthastala ceirbheacs
agus na seirbhisi coiredla gaolmhara le haghaidh
réamhailsi agus ailsi.

Straitéis Dhomhanda EDS chun dlus
a chur le dibirt ailse ceirbheacs mar
fhadhb slainte poibli

Is galar é an ailse ceirbheacs is féidir a chosc den
chuid is mo ach ta sé fos ar cheann de na hailsi
agus na cuiseanna is coitianta ar fud an domhain le
basanna le hailse i measc na mban. In 2020, leag
EDS spriocanna amach lena fhis a bhaint amach,
fis de dhomhan ina mbeidh ailse ceirbheacs
dibeartha mar fhadhb slainte poibli.

*réamhshonrai

Cad iad na spriocanna?

Da ngairtear na spriocanna 90-70-90, iarrann EDS
ar gach tir bearta a chur i bhfeidhm chun iad sin a
bhaint amach faoi 2030, chun an domhan a chur ar
an mbadthar ceart chun ailse ceirbheacs a dhibirt:

Beidh 90% de chailini vacsainithe in aghaidh
HPV faoin am a mbeidh siad 15 bliana d’aois

Beidh 70% de mhna scagthastailte faoin am a
mbeidh siad 35 bliain d’aois agus aris faoin am
a mbeidh siad 45 bliana d’aois

Beidh céireail curtha ar 90% de na daoine a
diagndisiodh go bhfuil galar ceirbheacs orthu.

Ba é an dushlan a thug EDS go mbainfeadh gach
tir na spriocanna sin amach faoi 2030 agus go
leanfaidis ar aghaidh ansin leis na feabhsuithe a bhi
déanta acu a dhéanamh go dti go ndibreodh gach
ceann acu ailse ceirbheacs.

900/0

de chailini vacsainithe in
aghaidh HPV faoin am a
mbeidh siad 15 bliana
d’aois

700/0

de mhna scagthastailte

faoin am a mbeidh siad

35 bliain d’aois agus aris

faoin am a mbeidh siad
45 bliain d’aois

900/0

de na daoine a
diagndisiodh go bhfuil
galar ceirbheacs orthu.

(beidh céireail curtha ar 90% de
na mna a bhfuil réamhailse orthu,

agus coinneofar smacht ar an
ailse ionrach do 90%
de na mna).

1 https://www.who.int/initiatives/cervical-cancer-elimination-initiative
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Staid bhonnline na hEireann

Agus rata bonnline 10.1* in aghaidh 100,000 bean
maidir le hqilse ceirbheacs aici, ta dul chun cinn maith
déanta ag Eirinn go dti seo i dtreo i a dhibirt.

Taimid ag feidhmilu go maith freisin i gcoinne
spriocanna 90-70-90 EDS agus taimid ar an mbéthar
ceart chun dibirt na hailse ceirbheacs a bhaint amach
faoi 2040. Taimid ag saru na spriocanna ata leagtha
sios do 2 cheann de na 3 thascaire: Scagthastail
HPV (cludach 73% gach 5 bliana) agus coireail (97 %
céiredilte do ghalar ionrach faoi cheann 1 bhliain);

agus ta dul chun cinn maith & dhéanamh maidir le ratai

vacsainithe HPV (84% in 2022, méadu 6 80% in 2021).

Ta an t-adh orainn go bhfuil na seirbhisi againn chun
a lan casanna ailse ceirbheacs a chosc inar ndaonra
agus chun coiredil a chur orthu in am.

Mar sin féin, is féidir linn nios mé a dhéanamh chun
feabhas a chur ar an teacht ar ar seirbhisi laistigh de
phobail nach bhfuil freastal ceart 4 dhéanamh orthu
agus an t-eispéireas a mbionn ag daoine maidir leo.
Trinar gcuid oibre a dhirit ar na réimsi sin, féachaimid
le spriocanna dibeartha EDS a sharu thar na 5 bliana
atd amach romhainn.

Freagairt na hEireann ar straitéis EDS

In 2022, bhunaiomar comhphéirtiocht FSS agus
d’fhorbraiomar treochlar um dhibirt.

In 2022-2023, d’oibriomar le gripa saineolaithe
san Astrail lena munla agus sonrai Eireannacha a
Usdid lena thuar cathain a bheadh Eire 4balta ailse
ceirbheacs a dhibirt. Is € 2040 an data sin.

84"

de chailini vacsainithe go
hiomlan leis an vacsain
HPV faoin am a mbeidh
siad 15 bliana d’aois

73%

de chludach scagthastala

do mhna agus do dhaoine

ag a bhfuil ceirbheacs idir
25-65 bliain d’aois agus

78.4%
do dhaoine 25-60 bliain

Beidh

97 %

de na mna a diagnéisiodh
go raibh ailse ceirbheacs
orthu idir 2016 agus 2020
cdéireailte faoi cheann bliana
6 rinneadh an diagnéis*

Miniciocht

10.1

in aghaidh

100,000

bean*

Fior 1 Rata aoischaighdeanaithe (ASR) de mhiniciocht ailse ceirbheacs in aghaidh gach 100,000 bean?

& 12

T An bhliain

2. 2040
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ol An bhliain

£S5 s 2043

28

5 S
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€ 5 4 Ceithre chas in aghaidh 100,000 bean

23
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-% 3 2030 2040 2060 2080 2100
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2L Scagthastail phriomhtil HPV le vacsainii HPV ag baint Usaid as Daonra Mhné an Domhain 2015

g8 Scagthastail phriomhuil HPV gan vacsainit HPV ag baint Uséid as Daonra Mhna an Domhain 2015

g Citeolaiocht phriomhuil le vacsainit HPV ag baint Usaid as Daonra Mhna an Domhain 2015
*réamhshonrai

2 An,X Hall, M, Killen, J, Seargeant, L, Smith, M and Kanfell K (2023) Elimination of Cervical Cancer in Ireland: A Modelled Report.

Gan foilsit. The Daffodil Centre, an Astrail
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Treochlar na hEireann chun ailse cheirbheacs a dhibirt
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#TogetherTowardsElimination

Treochlar na hEireann chun
ailse cheirbheacs a dhibirt

2008
Seoladh
CervicalCheck,
clar scagthastala
ceirbheacs saor in
aisce bunaithe ar
an daonra

HPYV scoileanna

N\

2010
Rolladh an clar
vacsainithe

do chailini
amach

J

Plean chun Ailse Ceirbheacs a Dhibirt in Eirinn

2030

Spriocanna naisitnta na hEireann
de 90-80-97 maidir le dibirt a
bhaint amach

Eirinn

2030

Spriocanna 90-70-90 EDS le baint
amach ag gach ballstéat

Tus a chur le cur chun feidhme an
Phlean Gniomhaiochta
chun Ailse Ceirbheacs a Dhibirt

2025

2024
Seoladh Plean Gniomhaiochta na
hEireann chun Ailse Ceirbheacs a
Dhibirt, a bhfuil sé mar aidhm leis
dibirt a bhaint amach faoi 2040

2019
Rinneadh clar
vacsainithe HPV
na scoileanna
neodrach 6
thaobh inscne de

.

J

\

2020
Athraiodh CervicalCheck
go scagthastail
ceirbheacs HPV

2040

Data chun Ailse
Ceirbheacs a
Dhibirt in

-
2022

Athraiodh an clar vacsainithe HPV
go daileog shingil mar a mhol an
Coiste Comhairleach Naisiunta
um Imdhionadh

~N

Staid B’honnline
na hEireann

84%

de chailini vacsainithe
go hiomlan leis an
vacsain HPV faoin am
a mbeidh siad15
bliana d’aois

73%

de chlidach scagthastala
do mhna agus do dhaoine
ag a bhfuil ceirbheacs idir
25-65 bliain d’aois agus
78.3%
do dhaoine 25-60 bliain

97 %

de na mna a diagnéisiodh
go raibh ailse ceirbheacs
orthu idir 2016 agus
2020, cuireadh coireail
orthu faoi
cheann bliana 6 rinneadh
an diagnéis*

Miniciocht

1 O- 1 in aghaidh
100,000

bean*

*Réamhshonrai
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Spriocanna EDS

90%

de chailini vacsainithe
go hiomlan leis an
vacsain HPV faoin am
a mbeidh siad15
bliana d’aois

70%

de mhna scagthastailte
le tastail
ardfheidhmiochta faoin
am a mbeidh siad 35
bliain d’aois agus aris
faoin am a mbeidh siad
45 bliain d’aois.

90%

de mhna a diagnéiseofar
go bhfuil galar ceirbheacs,
cuirfear coireail orthu
(beidh céiredil curtha ar
90% de na mna a bhfuil
réamhailse orthu, agus
coinneofar smacht ar an
ailse ionrach do 90%
de na mna).

Miniciocht

4 in aghaidh

100,000

bean
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An fath ar féidir linn ailse ceirbheacs
a dhibirt

Is féidir linn ailse ceirbheacs a dhibirt toisc go bhfuil
a fhios againn gurb é an papalémaivireas daonna
(HPV) is cis le nios m6 na 90% de na cédsanna.

T4 vacsain againn anois a thugann cosaint ar na
cinealacha HPV is cuis le 9 gcinn as 10 gcinn d’ailsi
ceirbheacs. Léiriodh le staidéir 6n tSualainn agus 6
Shasana go bhfuil baint ag vacsainiu HPV le laghdu
mér ar bhaol na hailse ceirbheacs, go hairithe i
measc daoine a fuair an vacsain HPV ag 12 go 13
bliana d’aois.

In Eirinn, t& an vacsain HPV & solathar againn 6
bhi 2010 ann do chailini sa chéad bhliain ar an
meanscoil. Ta roinnt nualaiochtai ag baint leis an
gclar 6 cuireadh tus leis. Ba iad na feabhsuithe

is déanai athrd 6 chlar ata neodrach 6 thaobh
inscne de in 2019, agus athrl go clar daileoige
singile in 2023 bunaithe ar threoir agus ar thianaise
nuashonraithe.

Toisc nach raibh an deis ag gach duine a
d’fhéadfadh leas a bhaint as an gclar an vacsain

a fhail, leanfaimid le scagthastdil le tastail
ardfheidhmiochta HPV a chur ar fail, chun aon
daoine a d’fhéadfadh a bheith i mbaol né a
d’fhéadfadh sé gur thainig athra ar a gcealla a
bhféadfadh ailse ceirbheacs a bheith mar thoradh
orthu a shainaithint ionas gur féidir cdiredil a chur
orthu. Lendr samhaltu, tugtar le fios duinn, toisc gur
cuireadh scagthastail HPV chun feidhme in 2020,
gur luathaiodh ar ndeis le hailse ceirbheacs a dhibirt
le 3 bliana.

Ina theannta sin, ta seirbhisi colpascopachta
againn chun na hathruithe sin ar chealla agus

na hailse luatha sin a choireéil, agus ta seirbhisi
ginéiceolaiochta againn chun mna a bhfuil
siomptdim orthu a mheasunu. Ta seirbhisi ginea-
oinceolaiochta againn chun ailsi nios casta a
chdiredil. Tugtar achoimre sa phlean seo ar conas
a dhireoimid ar a chinntit bhfreagroidh go siad
do riachtanas i gcénai agus go mbeidh siad
inbhuanaithe i gconai.

Conas a sholathréimid dibirt ailse
ceirbheacs - Cur chuige ‘uile-sochai’

Chun dibirt a bhaint amach, ta sé mar aidhm againn
oibrit i gcomhphdirtiocht in go leor earndlacha,
lena n-diritear grdpai tacaiochta agus othar. Leis

an obair sin, teastéidh tiomantas, comhoibrit agus
gniomhaiocht ar fud an rialtais, na seirbhise sldinte
agus na sochai.

Leis na hathruithe a rinneadh ar struchtuir FSS faoi
Slaintecare, cruthaiodh 6 réigiin comhthaite slainte
a chuireann go leor deiseanna ar fail chun oibrit le
chéile ar mhaithe leis an daonra. Ta comhthatha ar
fud earnalacha agus seirbhisi nios indéanta anois na
mar a bhi riamh.

Leis an bplean gniomhaiochta seo, tugtar deis

do lionrai réigitinacha éititula feabhas a chur ar
shlainte a ndaonra tri cheangal a dhéanamh

thar theorainneacha eagraiochtula agus thar a
dtireolaiocht. Tacoidh sé seo le réitigh chomhroinnte
ar shaincheisteanna a fhorbairt. TA comhphairtiocht
FSS tiomanta d’oibrill le chéile chun tacu leis na
hathruithe casta cérais sin agus iad a éascu.

Cad iad na rudai a mbeidh orainn
diria orthu?

Ni mor duinn aird ar leith a thabhairt ar chothromas
agus ar Usdid ar seirbhisi chomh maith lena chinntiu
go mbeidh ar seirbhisi ar aon dul i gcdnai le fianaise
naisiunta agus idirnaisiunta. Ar an iomlan, ni moér
duinn oibril ar bhealach cuimsitheach lena chinntiu
go mbraithfidh gach grdpa inar ndaonra go bhfuil
siad cuimsithe san obair agus gur féidir leo leas a
bhaint aisti.

Ni mér duinn a chinntit go mbainimid dibirt amach
do gach earndil dar sochai. Ciallaionn sé seo obair
a éascu chun cothromas a bhaint amach trinar
dtionscadail go Iéir agus cur chuige ‘uile-sochai’

a chur chun cinn. Ni moér duinn freisin tascairi
cothromais a bhailit chun an dul chun cinn maidir le
dibirt i ngrupai éagsula a thomhas.

Leagann EDS béim ar a thdbhachtai ata sé oibriu
le pobail amhail grdpai ban, lionrai aitidla agus
eagraiochtai tathanta chun athruithe a dhéanamh
agus lena chinntil go bhfreastaléidh na seirbhisi
ar a geuid riachtanas. Beidh sé tabhachtach oibrit
le pobail lena gcuid riachtanas agus a réitigh
chomhdheartha a thuiscint.

Ni mér duinn tacu leis an bpobal tabhairt faoi na
gniomhaiochtai is féidir leo a dhéanamh doibh

féin agus da dteaghlaigh. Airitear leis sin leandint
d’fheasacht an phobail a mhuscailt maidir le
vacsainil, scagthastail agus infhaighteacht na
céiredla mar chuid de theachtaireachtai slainte
comhthaite. Ciallaionn sé freisin a chinntit go mbeidh
ar seirbhisi inrochtana agus oiritinach dar ndaonra
ionas gur féidir leo gniomhu de réir a gcinnti.
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Fis straitéiseach na hEireann 2040

Ar bhfis le haghaidh 2040:

Eire ina mbeidh ailse
ceirbheacs neamhchoitianta
| ngach pobal in Eirinn

Croiphrionsabail

Is leis na prionsabail seo a leanas a tégadh as Treochlar um Réigiun Eorpach® EDS
a treoraiodh forbairt an phlean gniomhaiochta seo chun ailse cheirbheacs a dhibirt
agus treorofar a chur chun feidhme leo:

e Dirithe ar dhaoine: pairt a thabhairt do spriocdhaonrai i bhforbairt agus i gcur
chun feidhme idirghabhalacha

e Bunaithe ar an gconaire saoil: rochtain ar idirghabhalacha luatha, idir vacsainiu
HPV 6ganaigh agus scagthastail eagraithe ailse ceirbheacs do mhna a chur chun
cinn agus a chinntiu

e ll-earnalacha: cur chuige rannphdirteach a leanuint tri rannphairtiocht
ghniomhach earnalacha laistigh den rialtas agus lasmuigh di chun cuimsitheacht
agus cuntasacht a airithiu

e Bunaithe ar chothromas: straitéisi a ghlacadh agus idirghabhalacha sonracha
a dhearadh a bheidh dirithe ar dhaonrai nach bhfuil freastal ceart & dhéanamh
orthu, ar dhideanaithe, ar imircigh, ar mhionlaigh, ar dhaoine a bhfuil VEID orthu
agus ar phriomhdhaonrai eile chun rochtain chothrom ar sheirbhisi a chinntiu

e Bunaithe ar fhianaise agus faoi threoir taighde: ag brath ar thaighde cliniciil,
slainte phoibli, cur chun feidhme agus |éargas iompair agus cultdrtha chun bonn
eolais a chur faoi bheartais, cumarsaid agus idirghabhalacha

3 https://iris.who.int/bitstream/handle/10665/362396/72bg17e-Roadmap-CervicalCancer.

pdf?sequence=18&isAllowed=y
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Conas a d’thorbraiomar an plean

Dhearamar proiseas combhairliichain agus
rannphairtiochta chun tuairimi a fhail 6 dhaoine 6
gach earnail den tsochai chomh maith le daoine
gairmiula ata ag obair i seirbhisi slainte. Bhi tri ghné
sa phréiseas:

1 suirbhé naisiunta ar ghairmithe poibli
agus curaim slainte

2 grupai focais le pobail nach bhfuil
freastal ceart 4 dhéanamh orthu
agus le baill foirme

3 ceardlanna le priomhphairtithe
leasmhara

Forbraiodh feachtas naisiunta chun an suirbhé
poibli ar na meain shdisialta, dhigiteacha agus
thraidisitnta a chur chun cinn. Roinneadh é
freisin ar bhealai cumarsaide inmheanai agus
comhphairtiocht FSS. Bhi an ceistneoir beo idir
mi an Mharta agus mi Aibreain 2024. Fuaireamar
3,735 freagra; rata ard freagartha a thug sampla
sach ionadaioch, cé go bhfuil ga le tuilleadh oibre
le grapai nach bhfuil freastal ceart & dhéanamh
orthu. Leis an eolas sna ceistneoiri, tugadh sonrai
fllirseacha ar thuairimi agus eispéiris daoine
chun bonn eolais a chur faoi fhorbairt an phlean
gniomhaiochta.

Cuireadh leis na freagrai ceistneora le heolas a
bailiodh i ngrdpai focais. D’fhreastail baill den
phobal, baill foirne agus daoine a rinne ionadaiocht
do thuairimi na bpobal nach bhfuil freastal ceart 4
dhéanamh orthu agus daoine nach bhfreastalaionn
ar ghrupai focais. Déanfar tuilleadh teagmhala le
grupai nach bhfuil freastal ceart & dhéanamh orthu
le linn an chur chun feidhme.

On bproiseas comhairlitichain agus
rannphairtiochta, shainaithnimid na 9
ngniomhaiocht straitéiseacha a leagtar amach sa
phlean seo ailse ceirbheacs a dhibirt.

Tri na gniomhaiochtai tosaiochta straitéiseacha
sin a chur chun cinn, cruthdimid an bonn chun na
spriocanna straitéiseacha a bhaint amach, agus
chun dibirt a bhaint amach ar deireadh thiar, faoi
2040.
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Réimse Gniomhaiochtai straitéiseacha

An Plean Gniomhaiochta
Straitéiseach

Cothromas 1 Clair neamhionannais agus socruithe monatoireachta a
fhorbairt chun tacu leis na spriocanna um dhibirt a bhaint
amach ar fud gach daonra agus chun seirbhisi a sholathar a
thugann meas ar chultuir agus ar riachtanais daoine.

Vacsainiu HPV 2 Feabhas a chur ar ratai clidaigh an vacsainithe HPV
tri sholathar an chlair vacsainithe HPV scoilbhunaithe
D ’b : a bharrfheabhsu agus a chinntil go ndéanfar seirbhisi
I I rt vacsainithe a shaincheapadh chun freastal ar riachtanais
daonrai nach bhfuil freastal ceart & déanamh orthu.

C (o) t h romas Scagthastail HPV 3 Gach iarracht a dhéanamh chun measunu leandnach a
dhéanamh ar an bhfianaise naisilnta agus idirnaisiunta ata ag

teacht chun cinn maidir leis an dea-chleachtas le haghaidh
scagthastail ceirbheacs agus a chinntiu go solathrofar clar

éifeachtach nua-aimseartha, bunaithe ar thaighde amach
ﬁ 0 :g% anseo le CervicalCheck i gconai.

T HT ActAi ATroAail Coireail 4 Cuirfimid feabhas ar chomhthathu seirbhisi agus cuirfimid
Vacsamlu ScagthaStall cmrea“ réamhailseach tionscnaimh fheabhsaithe seirbhise chun cinn chun tacu le
ceirbheacs agus diagnois agus bainistiu optamach na hailse ceirbheacs.

ailse ceirbheacs

Comhphairtiochtai, Tacaiocht agus Cumarsaid ,
Combhphairtiochtai, 5 Comhphairtiochtai comhalartacha a chrutht in Eirinn agus go

tacaiocht agus hidirnaisiinta chun ailse ceirbheacs a dhibirt inar dtir agus

. . cumarsaid chun cur leis an ngluaiseacht dhomhanda.
Lucht Oibre agus Oideachas nng _ |
6 Plean cumarsaide a fhorbairt chun feasacht agus rochtain
ar sheirbhisi a fheabhsu ar fud na conaire iomlaine ag baint
Taighde

Usaid as cuir chuige fianaise-bhunaithe faoina gcuirtear

bonn eolais leis an eolaiocht iompair agus go cultirtha chun
Sonrai, Monatéireacht agus Meastéireacht

aghaidh a thabhairt ar éagothroime.

Lucht oibre agus 7 Tacu le lucht oibre ardoilte chun seirbhisi comhthaite a
oideachas sholathar a ghlacann nualaiocht fianaise-bhunaithe agus
athru agus a sholathraionn seirbhisi innitlachta idirchultartha
a fhreastalaionn ar riachtanais ar ndaonra éagsuil.

Taighde 8 Clar taighde ilbhliantuil chun ailse ceirbheacs a dhichur a
fhorbairt a bheidh dirithe ar chur chuige cothromais agus
rannphairtiochta, amhail chomhdhearadh, chun tacu le
nudlaiochtai agus athruithe ar chlair a chur chun feidhme go

héifeachtach.
Sonrai, 9 Feabhas a chur ar chomhthathd na sonrai clraim slainte a
monatoireacht agus theastaionn chun ailse ceirbheacs a dhibirt feadh na conaire
meastoireacht saoil chun monatdireacht nios fearr a dhéanamh ar dhul chun

cinn, agus béim ar leith ar chothromas, agus an dul chun cinn
a fhoilsiu gach bliain.

N
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Sprioc
faoi 2030, beidh
Clair neamhionannais agus socruithe na spriocanna go
monatoireachta a fhorbairt chun tacu leis na léir do gach grupa
spriocanna um dhibirt a bhaint amach ar fud gach daonra bainte
daonra agus chun seirbhisi a sholathar a thugann amach
meas ar chultuir agus ar riachtanais daoine.

Fior 2 Rata miniciochta ailse ceirbheacs in aghaidh an 100,000, de réir na cuigile diothachta agus
na tréimhse diagndise
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Digfhlz;gh) (s Diothai) !
Cuigil Diothachta na mBan
Cén fath a bhfuil sé sin ina thosaiocht? Ar gniomhaiochtai tosaiochta:
Ta miniciocht na hailse ceirbheacs beagnach dha 1 Oibrit i gcomhphairtiocht le pobail tosaiochta chun
oiread nios mé do dhaoine até ina gcdnai sna idirghabhalacha agus seirbhisi a fhreastaldidh ar a gcuid
ceantair is diothai in Eirinn na do dhaoine ata ina riachtanas, a thabharfaidh aghaidh ar éagstlachtai,
gconai sa cheantar is It diothach?. Ta a fhios againn agus a fheabhsoidh an tslainte ar deireadh a
freisin gur IU an seans go nglacfaidh daoine ata ina chomhdhearadh, a thastail agus a mheasinu.
gconai sna ceantair sin agus roinnt grupai daonra 2 Na sonrai cothromais maidir le dibirt ailse ceirbheacs a
eile a bhfuil miniciocht nios airde de ghalar ag baint shainiti agus a chur in ord tosaiochta lena mbailiti agus
leo leis an tairiscint scagthastala agus vacsainithe®. lena dtuairiscid; agus na cérais riachtanacha a chur i
| measc na ngrupai sin ta: bhfeidhm chun bailiti sonrai cothromais a éascu do na
o daoine faoi mhichumas coirp né intleachta seirbhisi ata riachtanach chun ailse ceirbheacs a dhibirt.
e daoine a bhfuil meabhairghalar trom orthu 3 Uséid a bhaint as sonrai cothromais chun aghaidh a
« imircigh agus mionlaigh eitneacha thabhairt ar aon éagsulachtai a fheictear bunaithe ar
. . . ) eitneachas, ar stadas socheacnamaioch né ar stadas
e mna leispiacha agus déghnéasacha, fir oideachais
thrasinscne agus daoine neamh-dhénartha a :
rugadh mar bhean 4 Clar scagthastala nua CervicalCheck a chur chun
e daoine nar freastalaiodh ar a riachtanais feidhme chun tacu le cumas feabhsaithe maidir le
litearthachta sonrai a bhailiil chun cothromas a thomhas agus

roghanna a thairiscint do rannphairtithe maidir le

o daoine 6n Lucht Siuil agus 6n bpobal Romach conas plé leis an gclar.

e daoine ar imriodh foréigean gnéasach orthu.

Agus muid ag obair i dtreo ailse ceirbheacs a dhibirt Cad a bhainfimid amach faoi 2030?

ta sé rithabhachtach go bhfeabhsoéimid cothromas Beidh sonrai againn lena dtaispeanfar duinn an dul chun
rochtana ar scagthastail, vacsainiu agus céireéil lena cinn a bheidh & dhéanamh againn i dtreo ailse ceirbheacs
chinntit go nglacfaidh na daoine ar féidir leo leas nios a dhibirt ar fud pobail agus grupai éagsula. Beidh sé sin
mo a bhaint as na seirbhisi sin pairt iontu. ar fail ar an leibhéal aititil chun bonn eolais a chur faoi

phleanail do thionscnaimh agus d’fheabhsuithe do na
daonrai sin. Beidh an phleanail sin bunaithe freisin ar
an obair a dhéanfar i gcomhphairtiocht le pobail chun
aghaidh a thabhairt ar a gcuid riachtanas.

4 https://www.ncri.ie/sites/ncri/files/pubs/NCRI_CancerlnequalityReport 01022023.pdf
5 An tSeirbhis Naisiunta Scagthastala. Scagadh bunaithe ar an daonra: Foireann uirlisi idirghabhalacha, 2023
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Cothromas i ngniomh

Tionscnamh: Ta treoirchlair Seaimpini Pobail do scagthastail ceirbheacs

HPV Curtha chun feidhme ag: An tSeirbhis Naisiunta Scagthastala

Toradh: Nios mé daoine ag fail rochtain ar scagthastail

Dar le bainisteoir an tionscadail, Lynn Swinburnels,
is € bonn thionscadal Seaimpini Pobail na
Seirbhise Naisilinta Scagthastala daonrai tearc-
scagthastala agus na bacainni atd rompu a
shainaithint agus freagairt do na bacainni sin le
hidirghabhail fianaise-bhunaithe.

Dar le Lynn, Oifigeach Sinsearach um Chothu
Slainte de chuid FSS, is é sprioc leis an tionscadal
“idirghabhalacha aititla a bheith a bhforbairt

agus a gcur chun feidhme ag muintir na haite,

rud a dhéanfaidh fiordhifriocht ddibh sitid ar mian
leo rochtain a fhail ar scagthastail ach a mbionn
deacracht acu leis sin”.

Is oibrithe slainte aititla iad Seaimpini pobail ata
oilte chun tacu le daoine a bheith rannphairteach
sa scagthastail. Mar bhaill iontaofa da bpobail, is
féidir leo a gcuid oilitina, eolais aitilil agus nasc
a Usaid chun aghaidh a thabhairt ar éagothroime
slainte.

Léiritear le corpas fianaise gur It an seans go
nglacfaidh roinnt gripai daonra, in aiteanna ina
bhfuil miniciocht nios airde de ghalair, pairt sa
scagthastail. T4 fianaise ag dul i méid ann lena
dtugtar le fios gur féidir le hoibrithe slainte aititla a
Usaideann idirghabhalacha ilchomhphairte aghaidh
a thabhairt ar na bacainni agus na dushlain a
bhionn ag a bpobail maidir le rochtain a fhail ar
sheirbhisi slainte.

T4 40 oibri slainte pobail 6 réimse culrai pairteach

i dtionscadal na Seaimpini Pobail, agus oibrionn
siad thar 5 laithrean phiol6tacha. Cuirtear oilitint ar
line, foireann uirlisi idirghabhala,

fisedin agus pacaiste comhphairtiochta
cumarsaide ar fail do na seaimpini. Airitear leis na
hidirghabhalacha a chuireann siad chun feidhme
oideachas grupa, oideachas duine le duine agus
tacaiocht, Usaid as na medin bheaga, costais as
pdca a laghdu, bacainni riarachain a laghdu agus
bacainni struchturacha a laghdu.

Treoirchlar i ngniomh

Is Seaimpin Pobail Scagthastala é Michael i
gCorcaigh, agus oibrionn sé le grdpa ban a raibh
bacainni teanga, litearthachta agus iompair os a
gcomhair maidir le rochtain a fhail ar scagthastail
ceirbheacs.

Bhi sé pairteach in idirghabhdil il-chomhphairte
lenar bhain dul i gcomhphairtiocht le solathrai
curaim phriomhtil chun clinic scagthéastala ar leith
a éascu do na mna sin. Leis an tionscadal sin,
tugadh tacaiocht iompair, tacaiocht litearthachta,
piarthacaiocht agus tacaiocht aistritichain do na
mna. Thug na Seaimpini Pobail tacaiocht do na
mna ag gach céim den phroiseas scagthastala.
Airiodh leis sin, tacaiocht do chlard, inchailitheacht
na mban a fhiord, litreacha a fhail, rannphairtiocht
i scagthastail ceirbheacs, tacaiocht chun torthai

a thuiscint, agus bainistiu atreoraithe ar aghaidh.
Mar thoradh ar an tionscadal comhphairtiochta,
ghlac 11 bhean pdirt i scagthastail ceirbheacs

a bhféadfadh sé nach mbeadh fail acu ar
scagthastail murach sin.

Deir Michael gurb é cuid de rél an Chathaoirligh “an
t-eolas a thabhairt do dhaoine agus a chinneadh
cad iad na bacainni, dar leo, ata ar a rannphairtiocht
i seirbhisi scagthastala anseo in Eirinn.

“Is i an chéad chéim eile tacu le daoine na bacainni
sin a sharu agus a chur ar a gcumas bheith

chomh neamhthuilleamaioch agus is féidir agus
maidir le bheith ag plé leis an tSeirbhis Naisilinta
Scagthastala. Sin an cas a mbeidh an Clar
Seaimpini Pobail an-luachmhar domsa agus do mo
chomhghleacaithe.”

Cad é an chéad rud eile do
threoirchlar na Seaimpini pobail

Leanfaidh an clar Seaimpini Pobail ar aghaidh

ar fud na 5 laithrean phiol6tacha go dti 2025.
Déanfar measunu seachtrach ar thionchar agus ar
riachtanais acmhainne ina dhiaidh sin.
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Vacsainiu HPV

Feabhas a chur ar ratai cludaigh an vacsainithe HPV
tri sholathar an chlair vacsainithe HPV scoilbhunaithe
a bharrfheabhsu agus a chinntiu go ndéanfar seirbhisi

Faoi 2030, beidh
90% de chailini
vacsainithe go
hiomlan faoin am
mbeidh siad 15
bliana d’aois

vacsainithe a shaincheapadh chun freastal ar riachtanais
daonrai nach bhfuil freastal ceart a déanamh orthu.

Fior 3 | % de Chiteolaiocht Ardghraid i mBean 25 Bliain d’Aois de réir Bliana/Ratai Vacsainithe HPV i mBean
25 Bliain d’Aois®
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Cén fath a bhfuil sé sin ina thosaiocht?

Beidh rél mér ag imdhionadh HPV maidir le hailse
ceirbheacs a dhibirt. Is é an papalémaivireas
daonna (HVP) is cuis le beagnach gach cas d’ailse
cheirbheacs, lena ndéanann formhér na ndaoine
teagmbhail nuair a éirionn siad gniomhach go
gnéasach.

Is féidir le corais imdhionachta formhoér na ndaoine
an vireas a ghlanadh faoi cheann 18 mi go 2 bhliain.
Ni ghlacann roinnt daoine é; baineann baol nios
airde leo siud go dtiocfaidh ailse ceirbheacs orthu.

Is féidir ionfhabhtu HPV a chosc le vacsainiu.

T4 an vacsain HPV éifeachtach i gcoinne na
gcinedlacha HPV ard-riosca is cUis le hailse
ceirbheacs. Méadaionn ionfhabhtl HPV an baol go
dtarléidh ailsi eile amhail ailse phite, ailse faighne,
ailse phéinis, ailse anasach agus ailse chloiginn
agus ailse mhuinil. Laghdaionn vacsainiu baol

na n-ailsi sin chomh maith’. Is éifeachtai é an
vacsain HPV nuair a thugtar & le linn na mblianta
réamhdganacha, sula dtagann daoine i dteagmhail
le HPV. Moltar é do gach paiste in Eirinn sa chéad
bhliain ar an meéanscoil.

T4 an vacsainit HPV ag oibril cheana féin.
Taispeantar sa ghraf thuas an laghdu ata tagtha ar
rata an ghalair réamh-ailsigh i measc na mban até i
dteideal scagthastala anois agus a bhi san aoisraon
le bheith inchailithe don vacsainiu HPV.

cervical%20disease.
7 https://www.ncri.ie/sites/ncri/files/pubs/NCRI HPVRelatedCancers 2024 0.pdf
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Ar gniomhaiochtai tosaiochta:

1 Vacsainit cothrom HPV a chinntiu tri dhifriochtai
i nglacadh agus mibhuntaisti struchtiracha a
shainaithint agus aghaidh a thabhairt orthu agus
trina chinntit go ndéanfar seirbhisi vacsainithe a
shaincheapadh chun freastal ar riachtanais daonrai
nach bhfuil freastal ceart & dhéanamh orthu.

2 Feabhas a chur ar thomhas agus ar thuairisciu
sonrai maidir le cludach an vacsainithe faoi chlair
Imdhionta HPV scoilbhunaithe chun cothromas a
uasmhéadu i measc scoileanna DEIS (Cothromas
agus Deiseanna a Sheachadadh i Scoileanna)
agus scoileanna nach scoileanna DEIS iad agus
chun bonn eolais a chur faoi fheabhsuithe clair
chun clidach ard a bhaint amach.

3 Deis a thabhairt doibh siid a chaill an vacsain ag
an gcuairt vacsainithe scoile sa chéad bhliain, deis
eile chun an vacsain HPV a fhail sa chéad bhliain.

4 Tionscnaimh oideachais vacsainithe HPV
pobalbhunaithe a fhorbairt ionas go mbeidh ag
daoine aonair inchailithe orthu até i ngripai nach
bhfuil freastal ceart & dhéanamh orthu.

Cad a bhainfimid amach faoi 2030?

Bainfimid sprioc fhoriomlan 90% EDS maidir le
vacsainil amach agus beimid ar an mboéthar ceart
ailse ceirbheacs a dhibirt faoi 2040. Cuirfimid
feabhas ar chothromas an ghlactha ar fud gach
earndla dar ndaonra freisin.
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Tionschamh: Foirne Vacsaini Scoile

Curtha chun feidhme ag: Eagraiocht Chdram Slainte Pobail FSS 2

Toradh: Rata vacsainithe 84% bainte amach

Agus sult & bhaint ag ar scolairi as a sos samhraidh
atd tuillte go maith acu, ta tds & chur le hobair na
Foirne Vacsaini Scoile. Tosaionn altrai agus foireann
riarachain na foirne ag déanamh idirchaidrimh

le scoileanna lena chinntit gur féidir leo an spas
agus an t-am don vacsainiu a chur ar fail, agus
seachadadh foirmeacha toilithe a sheachadadh.

Ar 14 an vacsainithe i ngach scoil, déanfaidh foireann
de dhochtuir amhain agus suas le tri altra gach

foirm thoilithe a chros-seicedil i gcomparaid leis

an mbunachar sonrai larnach de thaifid imdhionta,
agus déanfaidh siad a mbealach tri na dushlain a
bhaineann lena dheimhnil cad iad na vacsaini a
tugadh mar phaiste, ddshlan breise nuair a tugadh
iad sin thar lear, n6 nuair atd bearnai sna foirmeacha.

Deir an Dr Laura Fahey, ball d’Fhoireann Vacsainithe
Scoile FSS in iarthar na hEireann, go mbeidh an
fhoireann ag comhra le scolairi agus go dtabharfaidh
siad na vacsaini go tapa chun aon imni a d’fhéadfadh
teacht chun cinn agus iad ina sui sa lathair feithimh

a laghdu. Cuirtear an paipéarachas i gcrich ansin fad
a bheidh na scolairi ina sui leis an altra téarnaimh ar
feadh 15 néiméad.

An clar vacsainithe HPV

Tugadh an clar vacsainithe HPV do chailini isteach
do scolairi d’aois na meanscoile in Eirinn in 2010, i.e.
sular ndearnadh clar neodrach 6 thaobh inscne de
in 2019. Airiodh leis clar um vacsainil cuitimh lena
solathraitear an vacsain do dhaoine a bhféadfadh sé
nach raibh an deis acu i a ghlacadh nuair a tairgeadh
an vacsain den chéad uair.

“D’éirigh thar cionn leis an gclar imdhionta HPV in
Eirinn 6 tugadh isteach é, agus feicfimid an tionchar
a bheidh aige sna blianta atd amach romhainn leis
an lion laghdaithe ailse a bhaineann le HPV,” a

deir Laura. “Chun go mbeidh an tionchar is mé ag

an vacsain ba choir i a thabhairt roimh an gcéad
ghniomhaiocht ghnéasach. Sin an fath a solathraimid
i sa chéad bhliain den mheanscoil.”

Plean chun Ailse Ceirbheacs a Dhibirt in Eirinn |

Tri vacsain in aon la amhain - HPV,
MenACWY, Tdap

“Is mor an buntaiste é an sceideal
daileoige do HPV a laghdu 6 3 dhaileog go
1 daileog toisc gur féidir linn, mar gheall
air sin, vacsainiu a dhéanamh i gceann

1 la sa meanscoileanna” a deir Laura.
“Glacann na scolairi go maith leis na 3
vacsain. D’éirigh thar barr leis.”

Oibrionn an fhoireann lena chinntit go mbeidh la an
vacsainithe chomh costil le gnathla scoile agus is
féidir. “Caithfidh muid le gach scolaire le cinedltas
agus le comhbha,” a deir Laura. “Go hidéalach, ni
bheadh siad ag caitheamh an iomarca sraitheanna
éadai, agus is féidir linn rochtain a fhail ar limistéar
na gualainne don vacsainiu ach cupla cnaipe a
oscalilt ar an léine ar feadh cupla néiméad ionas go
gcoinneofar dinit agus priobhaideacht.”

| ndiaidh déibh an vacsain a fhail iarrtar ar na scolairi
neart uisce a 0l, agus a sciathain a choinneail ag
bogadh chun cuidiu le tinneas a chosc. Tugtar

eolas déibh faoin vacsain agus faoi na fo-iarmhairti
coitianta a bhféadfadh teocht, tinneas cinn no
siomptdéim cosuil leis an bhflit a bheith i gceist leo.

“Ni mhaireann na siomptdim sin rofhada
de ghnath, ach tugaimid ar n-uimhir
theagmhala doibh ar eagla go mbeidh
ceist ag tuismitheoir,” a deir Laura. “Is
féidir leandint le gnathghniomhaiochtai
laethuil mar a bhi beartaithe. Ma bhionn
siomptoim ar an scolaire, afach, molaimid
rudai a ghlacadh go réidh, scith a ligean
don trathnona, agus paraicéiteamol a
ghlacadh mas ga.”

Get the facts,
get the vaccine
#ProtectOurFuture

@
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Combhaireamh casanna

Gach iarracht a dhéanamh chun measunu leantinach a

Sprioc

Faoi 2030, déanfar
scagthastail le
tastail HPV ar

dhéanamh ar an bhfianaise naisiunta agus idirnaisiunta 80% ar dhaoine
ata ag teacht chun cinn maidir leis an dea-chleachtas inchailithe gach
le haghaidh scagthastail ceirbheacs agus a chinntiu go 5 bliana

solathrofar clar éifeachtach nua-aimseartha, bunaithe ar
thaighde amach anseo le CervicalCheck i gcénai.

Fior 4 C53 Utaras Ceirbheacs Mna: Treocht Miniciochta le linn1994-20198
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Cén fath a bhfuil sé sin ina
thosaiocht?

Is féidir le scagthdastail ceirbheacs beatha daoine

a shabhail tri athruithe ar chealla an cheirbheacs a
aimsil agus a chdéiredil sula dtarlaionn aon athruithe
ailse. Leis sin, cuirtear cosc ar ailse ceirbheacs
agus déantar priomhcholln den phlean chun ailse
ceirbheacs a dhibirt den scagthastail. Tugadh
CervicalCheck, clar naisitinta na hEireann um
scagthastail ceirbheacs bunaithe ar an daonra,
isteach in 2008 nuair a bhi miniciocht ailse
ceirbheacs in Eirinn ag 15 in aghaidh an 100,000. O
shin i leith, ta laghdu 2.8% tagtha ar an miniciocht
in aghaidh na bliana (ag 10.1* in aghaidh an 100,000
anois), agus ta laghdu 1.1% in aghaidh na bliana
tagtha ar bhdsmhaireacht.

O bunaiodh é, t4 CervicalCheck fos a fhorbairt
bunaithe ar fhianaise idirnaisiunta. Bhi sé ar cheann
de na chéad chinn ar domhan a thug isteach
scagthastail HPV in 2020. Leis an athrd chuig an
tastail ardfheidhmiochta sin, tugadh spriocdata

na hEireann chun ailse ceirbheacs a dhibirt chun
tosaigh 3 bliana. Le fécas leaninach ar fheabhsuithe
fianaise-bhunaithe, cinnteofar go solathréfar clar
scagthastdla éifeachtach nua-aimseartha leis

an gclar i gconai. Le coras nua-aimseartha TF,
cinnteofar go dtacoéfar leis na nudlaiochtai sin, agus
leis an eispéireas do rannphairtithe.

*réamhshonrai

Rata miniciocht in aghaidh 100,000 (ualai aois ESP 1976)
18

Rata Aoischaighdéanaithe
(in aghaidh 100,000 den daonra)
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Ar gniomhaiochtai tosaiochta:

1 Athbhreithniu cérasach a dhéanamh ar thabhairt isteach
an fhéinshampléla chun bonn eolais a chur faoi mheasunu
indéantachta agus chun tacu le cinnteoireacht.

2 Staidear féidearthachta a dhéanamh maidir le
féinsamplail a chur chun feidhme in Eirinn.

3 Breithmheas roghanna a fhorbairt maidir le t daoine
a aimsitear go bhfuil HPV orthu a thridiseail chuig
colpascopacht.

4 Tuilleadh deiseanna a chuardach chun an tairiscint
scagthastala ceirbheacs a leathnu tri fhocas a chur ar
chothromas agus tri idirghabhalacha pobail le daonrai nach
bhfuil freastal ceart 4 dhéanamh orthu a chomhdhearadh.

5 Leantint leis na pleananna chun an clar scagthastala
ceirbheacs nua a chur i bhfeidhm agus a chinntit go
gcuirfear ceanglais maidir le sonrai um dhibirt ailse
ceirbheacs isteach sna sonraiochtai.

6 Smaoinigh ar conas a d’fhéadfai an teicneolaiocht nua
sin a Usaid chun feabhas a chur ar an déigh a dtugaimid
cuireadh do dhaoine chun scagthastéil a dhéanamh
orthu agus a gcuid torthai feadh chonair na scagthastala
a bhainistiu agus a thuairisciu.

Cad a bhainfimid amach faoi 2030?

Leanfaimid ag cur leis an nglacadh foriomlan chun 80% a bhaint
amach do gach earndil den tsochai gach 5 bliana. Cuirfimid

clar nua-aimseartha a bheidh dirithe ar na rannphdirtithe ar

fail bunaithe ar an bhfianaise idirnaisilinta is fearr agus lena
mbainfear an leas is mé amach do mhna na hEireann.

8 https://www.ncri.ie/sites/ncri/files/pubs/Trendsreport breast cervical colorectal 22092022.pdf
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Tionscnamh: Cur chuige bunaithe ar thrama i leith scagthastail ceirbheacs do mhna a imriodh

foréigean gnéasach orthu

Curtha chun feidhme ag: Aonad Coéireala d’lonsaithe Gnéis Dhin na nGall (SATU)

Toradh: Ghlac 72 bean inchailithe pairt i scagthastail ag SATU Dhan na nGall idir 2018 agus
2023. Atreoraiodh 24% diobh siud chuig seirbhisi colpascépachta. Scagthastaill ceirbheacs a

rolladh amach go naisitinta in aonaid SATU.

“..ni dheachaigh mé chun tastail smearaidh a
dhéanamh le 20 bliain, ach spreagfai mé chun
dul da mbeadh a fhios agam go gcaithfeadh
duine éigin liom ar an doigh ar chaith siad liom.”

Mna ag freastal ar Aonad Cdireala d’lonsaithe Gnéis Dhun
na nGall (SATU)

Solathraionn Aonaid Céiredla d’lonsaithe Gnéis (SATUnna)
curam foiréinseach, siceolaioch agus leighis ar an lathair
ata freagrach, iomlanaioch, otharlarnach do dhaoine 14
bliana d’aois agus nios sine a imriodh foréigean gnéasach
orthu. Is é aidhm na seirbhise naisiiinta SATU téarnamh
agus slainte a chur chun cinn ddibh siid a imriodh
foréigean gnéasach orthu, cé acu a thuairiscionn n6 nach
dtuairiscionn siad é do na hidardis.

In 2014, shonraigh aonad Dhun na nGall deis chun ctiram
breise a thairiscint do mhna laistigh da sheirbhis leantach.

D’aithin siad gur cuireadh moill ar go leor ban a bhi

ag freastal ar an tseirbhis maidir le rochtain a fhail ar
scagthastail ceirbheacs né nar fhreastail siad riamh. Ba iad
bacainni amhail aiféaltas, ndire, ciontacht n6 eagla roimh
nochtadh na cuiseanna lena moill.

Bacainni a laghdu

Bhunaigh an t-aonad tionscadal chun seirbhis bhreise
a sholathar do mhna idir 25-65 bliain d’aois até ag
freastal ar chlinici leantacha SATU, nach raibh aon stair
scagthastala ceirbheacs acu, ar cuireadh moill orthu
rochtain a fhail ar a scagthastail saor in aisce, né nar
fhreastail ar scagthastail mar gheall ar a stair.

Bhi sé mar aidhm ag an aonad eolas agus rochtain ar
scagthastail ceirbheacs a sholathar da n-othair chun

an riosca do mhna go dtiocfadh ailse ceirbheacs orthu
a laghdu tri bhacainni ar fhreastal a laghdu. Thug sé an
deis do mhna go gcuirfi scagthastail ceirbheacs orthu i
dtimpeallacht shabhailte, neamhbhreithitinach, bunaithe
ar thrama; ina gcuirtear chun cinn riald comhroinnte,
obair chomhoibrioch, agus conair chuichdirithe chuig
curam leantach i gcolpascoépacht nuair is ga.

Fior 5 | Toradh na Scagthastala Ceirbheacs (n=72)
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Torthai HPV aimsithe in Atreoraithe chuig
didltacha athghlao 1 bhliain colpascoépacht

Cuireadh tus leis an tionscnamh in 2017, le tacaiocht
0 CervicalCheck, agus 6 sheirbhisi ginéiceolaiochta
ospidéil Ollscoile Leitir Ceanainn. Is daoine claraithe
chun samplai a ghlacadh iad na baill foirne clinicitla
uile a oibrionn in SATU le CervicalCheck, agus ta na
hinnitlachtai creidilnaithe teoiricitla agus clinicitla
abhartha curtha i gecrich acu.

Idir 2018 agus 2023, ghlac 72 bean inchailithe

pairt i scagthastail ag SATU Dhdn na nGall. Astu

sin, atreoraiodh 17 mbean (24 %) chuig seirbhisi
leantacha colpascdpachta. Comhoibrionn na seirbhisi
ginéiceolaiocha agus colpascépachta go diith le chéile
in ospidéal Leitir Ceanainn, agus ta seirbhis scagthastala
ceirbheacs SATU a rolladh amach ar fud na tire.

Aiseolas 0 othair

Faightear aiseolas 6 othair maidir leis an tseirbhis tri
ardan ar line gan ainm agus ta tionchar an chdraim
slainte ardchailiochta bunaithe ar thrama follasach i
bhfreagrai na n-othar.

“Cé go raibh an-imni orm, thainig mé. Bhi
muinin agam as an bhfoireann. Ni raibh tastail
smearaidh agam riamh roimhe seo ach bhi
ceann agam anseo. Bhi a fhios agam go
dtabharfadh foireann SATU aire dom. Bhi orm
dul faoi cholpascopacht agus bhi an-eagla
orm. Oibrionn an fhoireann ansin le SATU
agus bhi siad an-chinealta cé go raibh mo
chosa ar crith mar a bhi siad in SATU. Toisc
go raibh a fhios acu go raibh mé in SATU bhi
siad thar a bheith foighneach agus nior chuir
siad bru orm. Ach gurb é go ndeachaigh mé
go SATU silim go mbeinn marbh.”

Mna ag freastal ar Aonad Cdireala d’lonsaithe Gnéis
Dhun na nGall.

. Lion ’ %

L us .8

Coinni ar
freastalaiodh orthu

Atreoraithe chuig
Sainseirbhisi
Ginéiceolaiochta
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Sprioc

Cuirfimid feabhas ar chomhthathu seirbhisi agus
cuirfimid tionscnaimh fheabhsaithe seirbhise chun
cinn chun tacu le diagndis agus bainistiu optamach

réamhailse agus ailse.

Cén fath a bhfuil sé sin ina

thosaiocht?

T4 céiredil ina priomhcholtin den dibirt T4 Eire

ag saru sprioc 90% EDS maidir le coireéil faoi
lathair, agus mar sin taimid ag leagan sios sprioc
duinn féin chun céiredil a chur ar 97% de mhna
do ghalair ionracha faoi cheann 1 bhliain. Chun
ailse ceirbheacs a dhibirt, ni mér duinn leandint le
céiredil chuimsitheach ardchaighdeain a sholathar
do réamh-ailse agus d’ailse. Is do dhaoine nach
bhfuil siomptdim ailse ceirbheacs orthu a dhéantar
scagthastail. Ni mér duinn a chinntiu freisin go
mbeidh rochtain thrathuil ag daoine a bhfuil
siomptdim orthu lena bhféadfai a thabhairt le fios
go bhfuil ailse ceirbheacs ar dhiagndis agus ar
chdiredil sa suiomh ceart ag an am ceart ag an
duine ceart.

Is féidir le speisialtoir colpascopachta réamhailse
agus go leor ailsi luathchéime a aimsitear tri
scagthastail ceirbheacs a chéiredil de réir
chaighdeain an chlair CervicalCheck. Mar sin féin,
ta a fhios againn go mbionn riachtanais eile ag mna
a bhaineann lena ndiagndis ailse, lena n-airitear
riachtanais shiceolaiochta, nach mér a chur san
aireamh agus aghaidh a thabhairt orthu.

Nuair a bhainfimid dibirt amach beidh ailse
ceirbheacs ina ghalar neamhchoitianta in Eirinn,
ach tiocfaidh si ar roinnt ban fés in ainneoin

na seirbhisi ata ar fail. Ni moér ddinn ciram
ardchailiochta, cuimsitheach, comhthaite a
sholathar do na mna sin.

Leathanach 22 |

Ar gniomhaiochtai tosaiochta:

1 Na deiseanna chun feabhas a chur ar sheirbhisi
agus iad a chomhthathu ar fud chonair na hailse
ceirbheacs idir aimsiu agus céireail réamh-
ailse agus diagnois ailse agus mharthanacht
agus curam deireadh saoil a mheas agus
a bhreithniu. Breithnid ar choiredil sa
cholpascépacht, sa ghinea-oinceolaiochta agus
ag gairmithe ildisciplineacha eile a chuimsi.

2 Dul chun cinn a dhéanamh ar fhorbairt treoirline
atreoraithe dochtuiri teaghlaigh d’othair a
meastar go bhfuil ailse ghinéiceolaiochta orthu,
lena n-airitear ailse ceirbheacs.

8 Dul chun cinn a dhéanamh ar fhorbairt seirbhisi
trathdla othar seachtrach d’othair a meastar
go bhfuil ailse ghinéiceolaiochta orthu, agus
ar fhorbairt priomhthascairi feidhmiochta
gaolmhara.

4 An riachtanas a mheas maidir le treoirlinte
cleachtais chlinicitil a fhorbairt chun ailse
ceirbheacs a bhainistiu in Eirinn.

5 Dul chun cinn a dhéanamh ar laru seirbhisi
mainliachta/céireédla ailse ginéiceolaiochta.

6 Rochtain chui ar sheirbhisi marthanachta agus
sicea-oinceolaiochta a chinntit d’othair a bhfuil
ailse ghinéiceolaiochta orthu, lena n-airitear
ailse ceirbheacs.

Cad a bhainfimid amach faoi 2030?

Leanfaimid le sprioc EDS do mhna ar fud ar bpobal
go léir a sharq.

Cuirfimid rochtain thrathuil ar fail ar sheirbhisi
comhthaite coireala colpascopachta,
ginéiceolaiochta agus ginea-oinceolaiochta le
haghaidh ailse ceirbheacs a fhreastalaionn ar
riachtanais na mban in Eirinn.
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Bhi Kim Hanly 26 bliain d’aois agus ina mathair

le beirt phaisti 6ga nuair a rinneadh an chéad
scagthastail ceirbheacs uirthi in 2012. Ba i sin an
bhliain a diagndisiodh go raibh ailse ceirbheacs uirthi
freisin. Taispeanadh i scagthastail Kim go raibh cealla
neamhghnacha ina ceirbheacs. | ndiaidh di atreoru
chuig colpascdpacht, insiodh don bhean as Baile Atha
Cliath go raibh ailse uirthi.

“T4 sé deacair cur sios a dnéanamh ar an doigh a
mothaionn tU nuair a insitear duit ag an aois sin go
bhfuil ailse ceirbheacs ort, go héirithe nuair atéa dha
phaiste agat. Tharla gach rud go gasta. Ni raibh am
agam cad a bhi ag tarlt a phroiseail.”

Bhi an ailse forbartha go dti céim nar fhag aon rogha
eile ann agam ach dul faoi histireachtéime radacach.
Thug an fhoireann ginea-oinceolaiochta in Ospidéal
San Séamas i mBaile Atha Cliath aire do Kim.

“| ndiaidh na histireachtéime, cheap mé go rachadh mo
shaol ar ais mar a bhiodh. Ni dheachaigh. D’éirigh mé
tinn, bhi mé ag cur fola go mér, agus bhi fuilaistritichain
de dhith orm. Ni raibh duine ar bith agam le labhairt
leis no éi. Ni raibh aithne agam ar aon duine de m’aois
féin a bhi ag déileail leis sin. Chuaigh mé ar line agus
bhi gripai mean sdisialta ann do dhaoine a raibh ailse
orthu ach nior bhain sé le hailse ceirbheacs.”

Agus Kim ag teacht chuici féin, chinn si a grdpa
tacaiochta féin a bhunu. “Leathanach simpli Facebook
a bhi ann - Feasacht ar Ailse Ceirbheacs in Eirinn
(Cervical Cancer Awareness Ireland) (CCAI). D’iarr mé
ar mo chairde é a roinnt. Ni raibh ann ach beirt againn
ar feadh tamaill, mé féin agus bean eile ar bhuail mé 1éi
in Ospidéal San Séamus.”

Le himeacht ama ba |éir go raibh tacaiocht ag teastail 6
mhna de réir mar a thosaigh nios moé daoine ag teacht
isteach sa ghrupa. Deir Kim “Rinneadh teagmhail liom
chun mo scéal a insint go poibli. Ddirt mna mar gheall
gur éist siad le mo scéalsa go ndeachaigh siad chun go
ndéanfai scagthastail ceirbheacs orthu.”

Bronnadh Gradam Laura Brennan ar Kim in 2021 mar
aitheantas ar a saréacht i réimsi na tacaiochta d’othair
ghinea-oinceolaiocht agus/né rannphairtiochta othar
agus rannphairtiocht an phobail sa taighde.

Cuireann bean as
Baile Atha Cliath, Kim
Hanly, sios ar a turas
pearsanta 6 dhiagnois
ailse ceirbheacs go
tacaiocht othar

Té Kim thar a bheith broduil as a pairt i bhforbairt
an ‘charta solathair diagnoise’ a thugtar do mhna

a bhfuil ailse ghinéiceolaiochta orthu. T4 sonrai sa
charta faoin diagnais, faoin dochtuir agus faoin
altra coireala, agus iomha den ait a bhfuil an ailse.
Minionn Kim: “D’fhorbair mé é le Cumann Ginea-
oinceolaiochta na hEireann. Tugtar eolas faoin

ailse ann ar bhealach éasca. Nuair a dhéantar tu

a dhiagndisiu ar dtus agus nuair a théann tu chuig
a lan coinni, ni thugann tu leat an t-eolas ar fad.
Bhi iomha tarraingthe ag an nginéiceolai dom inar
taispeanadh dom ca raibh an ailse. Ta sé agam go
f6illl Shil mé go rachadh sé chun leasa gach mné a
dhiagnaisitear go bhfuil ailse orthu an carta seo a
fhail agus faigheann siad anois é. Ceann de rudai is
mo a chuireann bréd orm né go bhfuil a fhios agam
go raibh péirt agam ann sin.”

An saol i ndiaidh na hailse

Ta saol sasuil & chaitheamh ag Kim, lena n-airitear
a paisti a thogail agus dha chéim Bhaitsiléara a
bhaint amach. T4 si ag maireachtail le héifeachtai
na hailse ceirbheacs. “Bhi meanapas mainliachta
orm i ndiaidh na histireachtéime radacai agus ta
fadhbanna leaninacha agam le mo lamhnan a
gcaithfear obraid a dhéanamh air gach sé mhi.

“Is galar crudlach é an ailse ceirbheacs. Sciob sé
leath na 20i agus na 30i ar fad uaim. Ta mo chuid
oibre tacaiochta fior-thabhachtach dom. Nuair a
chloisim bean ag ra gur chuala si mo scéal agus go
ndeachaigh si faoi scagthastail, is fil go mor a bhfuil
a dhéanamh agam.”

Airitear le hobair thacaiochta Kim freisin Plean
chun Ailse Ceirbheacs a Dhibirt in Eirinn. Dar le
Kim, ciallaionn dibirt “gan bheith uirthi bualadh le
mna gach seachtain a diagndisiodh go bhfuil ailse
ceirbheacs orthu” mar go mbeidh a jab déanta
agus go mbeidh si [ailse ceirbheacs] “ina galar fior-
neamhchoitianta.”
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Na bearta cumasuchain

Comhphairtiochtai,

tacaiocht agus cumarsaid

Comhphairtiochtai cémhalartacha a chruthd in Eirinn agus go
hidirnaisiunta chun ailse ceirbheacs a dhibirt inar dtir agus chun

cur leis an ngluaiseacht dhomhanda.

6

Plean cumarsaide a fhorbairt chun feasacht agus rochtain ar sheirbhisi
a fheabhsu ar fud na conaire iomlaine ag baint usaid as cuir chuige

fianaise-bhunaithe faoina gcuirtear bonn eolais leis an eolaiocht
iompair agus go culturtha chun aghaidh a thabhairt ar éagothroime.

Cén fath a bhfuil sé sin ina
thosaiocht? 1

“Ta rol na sochai sibhialta,
grupai ban, eagraiochtai

Ar gniomhaiochtai tosaiochta:

Oibril go dluth le heagraiochtai tathanta, gripai
ban, lionrai aitiila agus comhphairtithe othar
lena chinntit go mbeidh glacadh cothrom
seirbhisi ann ar leibhéal an phobail.

neambhrialtasacha agus
réimse leathan lionrai aitiula

Tionscadail cunaimh theicniuil a fhorbairt
chun tacu leis an iarracht dhomhanda ailse
ceirbheacs a dhibirt.

rithabhachtach maidir le glacadh 3
rathdil seirbhisi ar leibhéal an
phobail”

WHO, 2020

Leantuint le feachtais chumarsaide phoibli
fianaise-bhunaithe a sholathar chun eolas agus
oideachas a sholathar maidir le hinfhaighteacht,
sabhailteacht agus éifeachtllacht na vacsaine
HPV chun glacadh vacsaini a spreagadh.

Beidh orainn cur chuige ‘uile-sochai’ a chur chun
cinn maidir le cosc agus coiredil ailse ceirbheacs
ma taimid chun dibirt a bhaint amach. Tacoidh
sé sin linn lenar sprioc maidir le cothromas a
bhaint amach agus cinnteofar leis go mbainfidh

Deiseanna a lorg chun eolas nios inrochtana

a sholathar agus Usdid a bhaint as réitigh
dhigiteacha nualacha chun cumarsaid a
fheabhsU, ag tégail ar fheachtais iontaofa

a bhfuil tionchar acu lena dtreisitear eolas
iontaofa a thacaionn le scagthastail ceirbheacs
agus le vacsainiu HPV.

gach earnail den tsochai leas as dibirt na hailse
ceirbheacs. Beidh orainn cumarsaid a dhéanamh
leis an bpobal agus le daoine aonair chun feasacht
a mhuscailt faoi scagthastail, vacsainiu agus

Feasacht a mhuscailt ar na siomptdim

a bhaineann le hailse ceirbheacs agus a
spreagadh go n-iarrfar cuidi in am agus i
dtrath.

céiredil; agus iad a chur ar an eolas agus tacu
leo chun na gniomhaiochtai ata ceart déibh chun

Cad a bhainfimid amach faoi 2030?

Beidh pobail aititla, gripai tacaiochtai, othair,

an tsochai shibhialta agus seirbhisi a bhaineann
leis an tslainte rannphairteach chun teacht ar na
réitigh is ga lena chinntit nach bhfagfar aon duine
ar lar agus muid ag bogadh chuig dibirt na hailse
ceirbheacs.

tionchar na hailse ceirbheacs orthu féin agus ar

ar sochai a laghdu. Beidh orainn oideachas agus
cumarsaid uilioch agus spriocdhirithe a bhreithni.
Le gniomhaiochtai spriocdhirithe, beidh orainn
oibrit le pobail chun a gcuid riachtanas a thuiscint
agus chun seirbhisi na hEireann a dhearadh chun
freastal ar riachtanais gach duine.
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Comhphairtiocht i ngniomh

Tionscnamh: dul i gcomhphairtiocht le ENR AkiDwA chun eispéireas na mban

imirceach a fhail

Curtha i bhfeidhm ag: An tSeirbhis Naisilinta Scagthastala

Toradh: Le torthai na ngrapai focais, cuireadh bonn eolais go direach faoi fhorbairt
an Phlean Gniomhaiochta chun Ailse Ceirbheacs a Dhibirt

Chuamar i gcomhphairtiocht le AkiDwA,

gréasan naisilnta de mhna imirceacha agus
priomheagraiocht neambhrialtasach a thacaionn le
mna imirceacha a bhfuil cénai orthu in Eirinn, chun
tuairim na mban imirceach agus dideanaithe a
ghlacadh inar bplean gniomhaiochta. Roinn deich
mbean imirceacha éna Ingréasan a n-eispéiris agus
a smaointe faoi scagthastail ceirbheacs in Eirinn.

Bhog na mna go hEirinn 6 thiortha neamh-
Eorpacha agus bhi né ta cénai orthu in ionaid
failtithe. Bhain dha thrian den ghrupa leas as
scagthastail ceirbheacs anseo agus bhi eispéiris
dhearfacha acu.

Bacainni ar scagthastail ceirbheacs

Ni raibh eispéireas ar bith ag trian den ghripa ar
scagthastail ceirbheacs in Eirinn mar gheall ar
eagla roimh phian, agus ar chuiseanna cultirtha.

“Roinnim seomra le bean

a ndearnadh FGM [ciorru
ball giniuna ban] uirthi.
Tugadh cuireadh di dul faoi
scagthastail ach uair amhain
a bhi si ansin, thainig scaoll
uirthi agus ni raibh si abalta
dul ar aghaidh leis.”

Baineann Ciorru Ball Giniina Mna (FGM) le
beagnach 6,000 bean in Eirinn. Léiritear le fianaise
gur féidir le gnathamh slainte a bhaineann le haon
chineal trea faighne a dhéanamh a bheith ina
chuis eagla do mhna a ndearnadh FGM orthu. Ma
sholathraitear eolas cuimsitheach faoi FGM do
ghairmithe curaim slainte, agus ma sholathraitear
oilidint in innidlacht chulturtha, d’fhéadfai bacainni
ar fhreastal a laghdu.

Glacadh scagthastala ceirbheacs
a mhéadu

Duirt na mna go raibh sé rithabhachtach go
ndéanfai acmhainni ilteangacha FSS nios
inrochtana. Caithfidh an t-eolas a bheith sothuigthe
agus go gcuirfear sios ann ar an doéigh a ndéantar
scagthastail in Eirinn. “Is féidir le teanga shimpli le
hamharciomhanna a bheith éifeachtach déibh siud
a bhfuil litearthacht theoranta acu,” a deir an Dr
Salome Mbugua, POF an AkiDwA.

Deir siad, da mbeadh daoine a ghlacann samplai

6 chulrai imirceach ar fail do mhn4, chuirfeadh sé
sin mna ar a suaimhneas mar gheall ar fheasacht
chultdrtha na ndaoine a ghlacann samplai. Ta sé
rithdbhachtach Usdid a bhaint as modheolaiochtai
rannphdirtiocha chun cuidit le mna labhairt faoi
abhair dheacra, agus uas-oilitint a chur ar dhaoine
laistigh de na pobail chun mna a tharraingt isteach
agus feasacht ar a gcuid saincheisteanna a chruthu.

“Ta sé tabhachtach go n-aithneofar na bacainni
lena gcuirtear bac ar rannphairtiocht ban imirceach
agus dideanaithe leis na seirbhisi slainte lena
chinntit go bhfreastaléfar ar a gcuid riachtanas,”

a deir Salome. “Ta cur chuige pobalbhunaithe ata
iogair 6 thaobh cultuir de ag teastail uainn chun
aghaidh a thabhairt ar dhdshlain amhail teanga,
inrochtaineacht, creideamh chultdrtha, agus
bréagfhaisnéis.” Luann si go gcuideodh sé sin le
teachtaireachtai slainte a chur in iUl agus aghaidh a
thabhairt ar abhair imni na mban ar bhealach lena
dtugtar meas ar a luachanna agus ar a n-eispéiris.

Dar le Salome, ta obair le déanamh ar sheirbhisi
lena dtugtar aghaidh ar eagla na mban i ndail

le pian, torthulacht agus ailse tri eolas cruinn

a sholathar ar bhealai ata oiriinach 6 thaobh
cultdir de. “B’fhéidir go bhfuil eagla ar mhna
airithe go dtugtar le fios leis an scagthastail go
bhfuil ailse orthu cheana féin, agus mar sin ta sé
riachtanach a shoiléirit gur féidir i a chosc. Ta sé
chomh tabhachtach céanna go gcothéfai muinin
tri chreideamh culturtha faoi thinneas agus faoi
shlainte a admhail, agus oibril le heagraiochtai
pobail chun mithuiscinti a athrd,” a deir si.
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Na bearta cumasuchain

Lucht oibre agus oideachas

7 Tacu le lucht oibre ardoilte chun seirbhisi comhthaite a sholathar
a ghlacann nualaiocht agus athru ata fianaise-bhunaithe agus a
sholathraionn seirbhisi inniulachta idirchulturtha a fhreastalaionn
ar riachtanais ar ndaonra éagsduil.

Cén fath a bhfuil sé sin ina
thosaiocht?

Chun &r bhfis Eire ina mbeidh ailse ceirbheacs
neamhchoitianta a bhaint amach i ngach pobal,
beidh orainn a dhéthain daoine ardoilte a bheith
againn chun seirbhisi a sholathar. Ta lucht oibre ard-
oilte ag Eirinn ar fud chonaire chosc agus chiram
na hailse ceirbheacs. Ni mér duinn a chinntiu

go mbeidh acmhainneacht agus athléimneacht

sa choéras chun seirbhisi trathdla innitlachta
idirchulturtha a sholathar agus pleanail lucht oibre a
dhéanamh i gcomhair seirbhisi amach anseo.

Chun ar seirbhisi a dhearadh chun go
bhfreastaldidh siad ar riachtanais na ndaoine a
Uséaideann iad, ni mér duinn éisteacht le husaideoiri
deiridh, riachtanais agus roghanna, agus a mheas
cé is fearr a sholathréidh na seirbhisi sin. Ta a
fhios againn gur minic gurb iad oibrithe piarai
slainte a oibrionn le pobail na daoine is fearr chun
teachtaireachtai a sholathar da bpobail. Ni mér
duinn tacu leis an bhfoireann, go hairithe sna
réigilin aitidla, agus iad a ullmhu chun oibril le
pobail aitilla chun ratai ailse ceirbheacs nios fearr
a bhaint amach do chach.

Ar gniomhaiochtai tosaiochta:

1 Measunu pleandla agus acmhainneachta a
dhéanamh ar sheirbhisi ata rithabhachtach chun
ailse ceirbheacs a dhibirt.

2 Qilidint innidlachta idirchultdrtha a chur ar
phriomhfhoireann na dibeartha ailse ceirbheacs.

3 Deiseanna a mheas chun feabhas a chur
ar eolas, ar thacaiocht agus ar sholathar
seirbhisi sa phobal ata riachtanach chun ailse
cheirbheacs a dhibirt.

4 Tacu le lucht oibre ardoilte ildisciplineach chun
seirbhisi comhthaite a sholathar a ghlacann
nualaiocht fianaise-bhunaithe agus athru agus a
sholathraionn seirbhisi innitlachta idirchultirtha
a fhreastalaionn ar riachtanais ar ndaonra
éagsuil.

5 Inidchadh a dhéanamh ar na deiseanna
ata ann chun oilidint sainchlaraitheoiri
cnaimhseachais agus ginéiceolaiochta a
fheabhsu tri shocruchéin lasmuigh den oilitint in
aonaid CervicalCheck, cholpascopachta agus
ghinéiceolaiochta.

Cad a bhainfimid amach faoi 2030?

Beidh tuiscint nios fearr againn ar an lucht oibre
agus ar riachtanais oiliiina agus beimid abalta
pleanail a dhéanamh do thodhchai na seirbhisi
vacsainithe, scagthastala agus céireala. Beidh
daoine a oibrionn le pobail muinineach agus
tacéfar leo agus iad ag déanamh a gcuid oibre
leis na pobail sin chun an sprioc maidir le dibirt na
hailse ceirbheacs a bhaint amach.
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Taighde

8 Clar taighde ilbhliantuil chun ailse cheirbheacs a dhichur a
fhorbairt a bheidh dirithe ar chur chuige cothromais agus
rannphairtiochta, amhail ar chomhdhearadh, chun tacu le cur
chun feidhme éifeachtach nualaiochtai agus athruithe clar.

Cén fath a bhfuil sé sin ina
thosaiocht?

Beidh orainn coinneail suas leis an bhfianaise

ata ag teacht chun cinn sna 3 cholln agus leis

an bhfianaise a bhaineann leis an tosaiocht
uileghabhalach um chothromas maidir le hailse
ceirbheacs a dhibirt. Ciallaionn sé sin, bheith
cothrom le data maidir leis an bhfianaise
idirnaisiuinta agus leis an bhfianaise naisiunta.

Ni mér duinn tacu lenar gcomhphairtithe agus
oibrill leo chun an oiread agus is féidir linn a
thuiscint faoinar ndaonrai vacsainithe, scagthastala
agus coiredla agus conas is fearr forbairti nua a
sholathar déibh. Leis an tosaiocht taighde sin, mar
aon leis na tosaiochtai sonrai, monatoireachta agus
meastoireachta agus comhphairtiochta, tacaiochta
agus cumarsaide, solathréfar cuid den fhianaise a
theastaionn uainn chun é sin a dhéanamh.

Socraiodh na tosaiochtai taighde tri chomhairliichan
le rannphdirtithe, foireann FSS, agus pairtithe
leasmhara dbhartha eile tri cheardlanna agus tri
chomhairlilichain. Sainaithniodh pacaisti sonracha
taighde sna 3 cholun vacsainithe, scagthastala agus
céiredla a dhirionn ar chomhdhearadh agus ar chur
chuige rannphdirtiochta agus ar thuiscint a fhail ar
riachtanais eolais, siceolaiochta agus tacaiochta na
rannphdirtithe agus na n-othar ailse cheirbheacs.
Sainaithniodh go bhfuil sé ina réimse tosaiochta
taighde freisin go ndéanfar measunu ar indéantacht
nudlaiochtai a chur chun feidhme i solthar clar mar.

Our priority actions:

1 Togra taighde a fhorbairt ina leagfar amach na
priomhréimsi taighde até le cur chun cinn chun
tacu le hailse ceirbheacs a dhibirt.

2 Dul i gcomhphairtiocht le hinstititidi acadula
chun an clar comhaontaithe taighde a chur i
gcrich.

Cad a bhainfimid amach faoi 2030?

Beidh plean laidir againn chun treoir a thabhairt do
thionscadail taighde maidir le hailse ceirbheacs a
dhibirt agus ta clar oibre faoi bhealach. Cuirfidh an
plean sin le pleananna taighde na gcomhphairtithe
aonair agus feabhsofar leis na deiseanna chun
oibril le chéile ar fud na comhphairtiochta.
Oibreoimid le hinstititidi acadula, le comhphairtithe
idirnaisiunta, le comhphairtithe tacaiochta agus leis
an tsochai lena chinntit go mbainimid leas as na
buntéisti a bhaineann le hobair ilghniomhaireachta
agus go gcuimsimid tuairimi na n-othar i seirbhisi
amach anseo.
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Sonrai, monatoéireacht agus

meastoireacht

(o

Feabhas a chur ar chomhthathu na sonrai curaim sldinte a
theastaionn le haghaidh ailse ceirbheacs dibirt ar fud an chursa saoil

chun monatdireacht nios fearr a dhéanamh ar dhul chun cinn, agus
béim ar leith ar chothromas, agus dul chun cinn a fhoilsiu go bliantuil.

Fior 6 Rata aoischaighdedanaithe (ASR) de mhiniciocht ailse ceirbheacs®

12

Cén fath a bhfuil sé sin ina
thosaiocht?

Ta sé tabhachtach gur féidir linn ar ndul chun cinn
a thomhas i dtreo na spriocanna domhanda agus
naisilinta maidir le dibirt. Leagtar amach i gCreat
EDS maidir le Monatéireacht ar Chur chun Feidhme
na Straitéise um Dhibirt Ailse Ceirbheacs'™ na
priomhthascairi chun monatéireacht a dhéanamh ar
fud na réimsi dibeartha ailse ceirbheacs go léir. Ni
moér monatéireacht a dhéanamh orthu ar fud go leor
earnalacha de na seirbhisi slainte ag baint Usaid as
sonrai 6 réimse leathan eagraiochtai.

Beimid abalta cuid de na sonrai a fhail énar
ngnathchdrais sonrai ach i gcas roinnt tascairi beidh
orainn cérais nua a fhorbairt chun iad a bhailid,

né oibrit le comhphdirtithe lasmuigh den earnail
cuUraim slainte n6 taighde a dhéanamh chun tuiscint
a fhail ar an ait a bhfuilimid. Beidh sé dushlanach
dul chun cinn a rianu sna tascairi cothromais, ach
taimid tiomanta d’Usaid a bhaint as dibirt na hailse
ceirbheacs mar spreagadh chun feabhas a chur ar
bhailiu tascairi cothromais lenar gcomhphairtithe.

Ni hamhain go bhfeidhmeoidh an Usdid a bhainfear
as na sonrai sin i bhformaid deaise mar spreagadh
chun foinse sonrai na bpriomhthascairi a shainaithint
ach cuirfidh sé ar ar gcumas freisin na sonrai a roinnt
go forleathan le comhphairtithe agus le pairtithe
leasmhara. Cuideoidh sonrai linn réimsi gnimh a
shainaithint chun muid a choinneail ar an mbéthar

ceart agus muid ag iarraidh ailse ceirbheacs a dhibirt.
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Ar gniomhaiochtai tosaiochta:

1 Tascairi a thuairisceofar ar dheais um dhibirt ailse
ceirbheacs a chomhaontu.

2 OQibrit le comhphairtithe chun Iéirshamhlt sonrai
agus tuairisciu trathdil ar thascairi abhartha a
chomhaontd.

8 Naisc fheabhsaithe a fhorbairt le heagraiochtai
comhphadirtiochta agus oibriti chun cailiocht
sonrai a fheabhsu.

4 Forbairt sraithe priomhthascairi feidhmiochta do
sheirbhisi ailse ginéiceolaiocha a chur chun cinn.

5 Oibril leis an Larionad Faire um Chosaint Slainte
chun monatdireacht faireachais ar leitheadulacht
ghéinitiopa HPV a dhéanamh chun leitheadulacht
agus cinealacha HPV sa daonra a mheas agus
monatodireacht a dhéanamh ar athruithe i ndiaidh
an vacsainithe.

6 Sonrai a shainiu, a bhailii agus a Uséid chun
monatoéireacht a dhéanamh ar dhul chun cinn
cothrom i dtreo ailse ceirbheacs a dhibirt.

7 Creat monatoireachta agus meastoireachta a
fhorbairt chun plean gniomhaiochta a chur chun
feidhme chun ailse ceirbheacs a dhibirt.

Cad a bhainfimid amach faoi 20307?

Beidh cérais i bhfeidhm againn chun na sonrai a bhaili
a theastaionn chun ar ndul chun cinn a riand. Beimid
abalta sonrai a chur i lathair de réir mar a bheidh siad
ar fail i bhformaid deaise ar bhonn bliantuil.

9 An,X Hall, M, Killen, J, Seargeant, L, Smith, M and Kanfell K (2023) Elimination of Cervical Cancer in Ireland: A Modelled Report. Gan

foilsit. The Daffodil Centre, an Astrail

10 https://www.who.int/publications/m/item/framework-for-monitoring-the-implementation-of-the-who-global-strategy-to-accelerate-

the-elimination-of-cervical-cancer-as-a-public-health-problem
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Cur chun feidhme

Rialachas agus cur chun feidhme

Is iad foireann tionscadail FSS agus an
chomhphdirtiocht um Dhibirt na hAilse Ceirbheacs

a stiurfaidh cur chun feidhme an phlean
gniomhaiochta seo, agus tuairisceoidh siad chuig an
bPriomhoifigeach Clinicitil agus chuig Bord FSS.

Déanfar athbhreithniu ar stidradh straitéiseach

an tionscadail don chéad chéim eile. Leathnéidh
an grupa amach anseo rannphairtiocht na
bpriomhphairtithe straitéiseacha chun maoirseacht
a dhéanamh ar chur chun feidhme an phlean
gniomhaiochta seo agus tacu leis.

Sannadh priomheagraiochtai do na gniomhaiochtai
straitéiseacha agus ta ceannairi agus comhphairtithe
réamh-tihonscadail sannta do na bearta
cumasuchain. Déanfar plean mionsonraithe cur chun
feidhme a fhorbairt chun cur chun feidhme a threoru.
Déanfar na comhphairtiochtai um chur chun feidhme
a athbhreithnid agus a leathnu sa chéad chéim eile
den phleanail agus den solathar.

Monatdireacht agus meastoireacht

Déanfar solathar an phlean cur chun feidhme a
bhainistit de réir an tionscadail de réir na hamlinte
a shocroidh na foirne tionscadail. Déanfaidh an
grupa stilrtha straitéiseach nua maoirseacht ar
bhaint amach na dtionscadal.

Déanfar tuairisciu bliantuil ar a mbeidh bainte
amach i gcoinne spriocanna EDS agus na
spriocanna naisitinta d’Eirinn ar L4 Domhanda
Gniomhaiochta Domhanda EDS ar Ailse Ceirbheacs
an 17 Samhain.

Na chéad chéimeanna eile

Oibreoidh foireann an tionscadail leis an
gcomhphairtiocht agus le comhphairtithe
ionchasacha agus bundidh siad an grupa stitrtha
mar an chéad ghniomhaiocht.

Mas mian leat nios mé eolais a fhail né ma ta
suim agat bheith péirteach, déan teagmhail le
publichealth.support@screeningservice.ie

Coinnigh cothrom le data lenar gcuid oibre
galar neamhchoitianta a dhéanamh d’ailse
ceirbheacs i ngach pobal in Eirinn ar
www.hse.ie/cervicalcancerelimination



mailto:publichealth.support%40screeningservice.ie?subject=
http://www.hse.ie/cervicalcancerelimination
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Comhthéacs beartais
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Straitéis Dhomhanda chun dlus a chur le dibirt
ailse ceirbheacs mar fhadhb slainte poibli (EDS,
2020)"

Ar an 17 Samhain 2020, sheol an Eagraiocht
Dhomhanda Sldinte (EDS) straitéis uaillmhianach
dhomhanda chun ailse ceirbheacs a dhibirt mar
fhadhb slainte poibli faoi cheann 100 bliain. Beidh
dibirt ailse ceirbheacs mar fhadhb slainte poibli
bainte amach nuair a diagnéiseofar nios It na 4
chas nua d’ailse ceirbheacs in aghaidh an 100,000
ceann gach bliain agus is féidir é sin a choinneail
sna blianta ina dhiaidh sin. Ta spriocanna
socraithe ag EDS do thiortha lena mbaint amach
faoi 2030 chun dibirt ailse cheirbheacs a luathu.

Spriocanna Forbartha Inbhuanaithe (Na
Naisitin Aontaithe, 2015)'?

Le Spriocanna Forbartha Inbhuanaithe na

Naisiun Aontaithe (SDGanna), solathraitear

fis straitéiseach uaillmhianach 15 bliana le
treoirphlean don tsiochain agus don rathlnas agus
do na comhphadirtiochtai a theastaionn 6 dhaoine
agus on bplainéid (5 C.) Le fis bhunathraitheacha
na NA, iarrtar domhan a bheidh céir, cothrom,
fulangach, oscailte agus cuimsitheach go séisialta
ina ndéantar freastal ar riachtanais na ndaoine is
leochaili agus nach bhfagtar aon duine ar lar.

T4 an iarracht dhomhanda maidir le hailse
ceirbheacs a dhibirt ailinithe le roinnt SDGanna
agus leis an bprionsabal uileghabhalach nach
bhfagfar aon duine ar lar. Tacaionn an iarracht le
roinnt SDGanna a bhaint amach (Bosca 1).

Bosca 1: Tagann CCE na SDGanna leis
na SDGanna seo a leanas

SDG 1: Deireadh le bochtaineacht.
SDG 3: Slainte mhaith agus dea-bhail.

SDG 3.4: Faoin mbliain 2030, laghdéfar aon
trian den bhasmhaireacht roimh am mar gheall
ar ghalair neamhtheagmhalacha tri chosc agus
tri choiredil agus tri mheabhairshlainte agus
follaine a chur chun cinn.

SDG 3.7: Faoi 2030, rochtain uilioch ar
sheirbhisi curaim slainte gnéis agus atairgthe a
chinntid, lena n-airitear pleanail clainne, eolas
agus oideachas, agus comhthathu na sldinte
atairgthe i straitéisi agus i gclair naisiunta.
SDG 3.8: Cludach slainte uilioch a bhaint
amach, lena n-airitear cosaint ar riosca
airgeadais, rochtain ar sheirbhisi ctraim slainte
riachtanacha ar ardchaighdean agus rochtain
ar chogais agus ar vacsaini riachtanacha
sabhadilte, éifeachtacha, ardchaighdedin agus
até inacmhainne do chéach.

SDG 5: Comhionannas inscne SDG 10:
Neamhionannais laghdaithe.

SDG 16: Siochain, ceartas agus instititidi laidre.

Plean Saraithe Ailse na hEorpa™

Is é is aidhm do Phlean Saraithe Ailse na hEorpa dul i
ngleic le conaire iomlan an ghalair. T4 sé deartha thart
ar 4 phriomhréimse gniomhaiochta inar féidir leis an
Aontas an luach is mé a chur leis: (1) cosc; (2) aimsil
luath; (3) diagndis agus cdireail; agus (4) cailiocht na
beatha d’othair ailse agus do mharthanairi.

Ta roinnt spriocanna ann a bhaineann le hailse
ceirbheacs a dhibirt do chlidach vacsainithe HPV,
an céatadan den daonra a dtabharfar cuireadh déibh
le haghaidh scagthastail agus rochtain ar choireail
chuimsitheach.

A Better World: Beartas na hEireann um
fhorbairt idirnaisiunta™

Leis an mbeartas nua sin um fhorbairt idirnaisitinta,
leagtar amach fis na hEireann lena laithreacht, lena
tionchar agus lena héifeacht ar dhaoine, eagraiochtai
agus tiortha a mhéadu go hincriminteach. Diritear

an beartas ar chomhionannas inscne, ar laghdu
riachtanas daonntil, ar ghniomhu ar son na haeraide
agus ar rialachas a neartu.

https://iris.who.int/bitstream/handle/10665/336583/9789240014107-eng.pdf?sequence=1

https://sdgs.un.org/goals

https://health.ec.europa.eu/document/download/26fc415a-1f28-4f5b-9bfa-54ea8bc32a3a_en

https://assets.ireland.ie/documents/A-Better-World-Irelands-Policy-for-International-Development.pdf
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Slaintecare?®

Is éard is Slaintecare ann na clar 10 mbliana
an rialtais chun seirbhisi slainte agus curaim
shéisialta na hEireann a athrd 6 bhonn. Is iad
aidhmeanna Slaintecare eispéireas othar agus
Usaideoiri seirbhise a fheabhsu, eispéireas
cliniceoiri a fheabhsu, costais a laghdu agus
torthai nios fearr a bhaint amach. Le Straitéis Cur
Chun Feidhme agus Pleananna Gniomhaiochta
Slaintecare, leagtar amach na tosaiochtai agus
na gniomhaiochtai do na céimeanna até le
teacht den chlar athchdirithe agus foilsitear
tuarascalacha ar an dul chun cinn gach bliain.

Straitéis naisiunta ailse 2017-2026'¢

Téa 4 phriomhsprioc leis an straitéis naisiunta ailse:
1) an t-ualach ailse a laghdu; 2) an curam is fearr
a sholathar; 3) rannphairtiocht na n-othar agus
céiliocht beatha na ndaoine sin a bhfuil ailse orthu
agus a raibh ailse orthu a uasmhéadu; agus 4)
athru a éascu agus a chinntid.

Plean gniomhaiochta um shlainte na mban
2024-2025'

Is é Plean gniomhaiochta um shlainte na mban
2024-2025 an chéad chéim eile de thiomantas

an rialtais do thorthai agus eispéiris slainte a
fheabhst do mhna agus do chailini in Eirinn.
Féachtar leis an bplean gniomhaiochta sin le
tégail ar Phlean Gniomhaiochta um Shldinte na
mBan 2022 -2023"® agus teacht chun cinn den
phlean sin é agus mar sin ba chéir iad a Iéamh le
chéile. Gnéithe is ea da dhoiciméad sin den sprioc
nios mo agus nios fadtéarmai maidir le slainte na
mban a chur chun cinn in Eirinn, rud a léiritear i
Clér an Rialtais: Ar dTodhchai Chomhroinnte™.
Ireland’s cervical cancer elimination action plan is
noted as a key deliverable in 2024 of the Women'’s
Health Action Plan.

DigitiGi don chlram: Creat slainte digiti d’Eirinn
2024-2030%°

Leagtar amach leis an gcreat sin treochlar chun na
seirbhisi slainte in Eirinn a bhunathri go digiteach
agus chun rochtain othar a fheabhsu. T4 sé mar
aidhm leis an gcreat seirbhisi slainte digiti réidhe,
sabhadilte, slana agus nasctha a sholathar ar
mhaithe le slainte agus follaine fheabhsaithe do
chach agus torthai slainte nios fearr.

https://assets.gov.ie/22607/31c6f981a4b847219d3d6615fc3e4163.pdf
https://www.gov.ie/pdf/?file=https://assets.gov.ie/9315/6f1592a09583421baa87de3a7e9cb619.pdf#page=null
https://www.gov.ie/pdf/?file=https.//assets.gov.ie/290734/0397244b-af0b-4dda-9b84-0da40897c723.pdf#page=null
https://www.gov.ie/en/publication/232af-womens-health-action-plan-2022-2023/
https://www.gov.ie/en/publication/7e05d-programme-for-government-our-shared-future/
https://www.gov.ie/pdf/?file=https://assets.gov.ie/293780/5c6e1632-10ed-4bdc-8a98-51954a8da2d0.pdf#page=null
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Aguisin 2

Forléargas ar sheirbhisi in Eirinn

Vacsainiu HPV

Cuirtear an vacsain HPV ar fail do chailini sa chéad
bhliain ar an meanscoil (12-13 bliana d’aois) trid

an Oifig Néisiunta Imdhionta mar chuid da gClar
Imdhionta do Scoileanna 6 2010 i leith. Ta iarrachtai
a ndéanamh 6 bhi 2010 ann feachtais leantach

a reachtail chun lion na gcailini a vacsainitear a
mhéadu, agus bhi an chéad fheachtas ann do
chailini sa dara bliain (14-15 bliana) in 2010 agus
feachtas eile do chailini idir 16-18 mbliana d’aois idir
mi Mhean Fémbhair 2011 agus mi na Bealtaine 2014.

Tugadh isteach an vacsainiu HPV Gardasil 9 i

mi Mhean Fémhair 2019 agus rinneadh cléar ata
neodrach 6 thaobh inscne de den chlér, ag cur
vacsainiu ar fail do bhuachailli agus do chailini
ina gcéad bhliain ar scoil. Seoladh an clar um
vacsainiu cuitimh is déanai — Clar Laura Brennan
um Vacsainiu Cuitimh HPV - in 2023 do chailini
agus do mhna idir 18-25 bliain d’aois. Bunaithe ar
mholadh én gCoiste Comhairleach Naisiiinta um
Imdhionadh go dtugann daileog shingil den vacsain
HPV imdhionacht iomlan, chuir an clar scoile HPV
an treoir sin chun feidhme in 2023.

Scagthastail HPV

Seoladh CervicalCheck, an clar naisilinta
scagthastéla ceirbheacs, in Eirinn in 2008 i ndiaidh
treoirchlar tosaigh. O 2008 go dti 2020 thairg an clar
scagthastail chiteolaiochta. Cuireadh téstalacha
smearaidh ceirbheacs saor in aisce ar fail do mhna
idir 25-60 bliain d’aois gach 3 bliana (25-44 bliain
d’aois) agus 5 bliana (45-60 bliain d’aois).

Cuireadh scagthastail phriomhuil HPV chun
feidhme i mi an Mharta 2020 agus sineadh an
uasteorainn aoise 6 60 bliain d’aois go 65 bliain
d’aois. Cuirtear scagthastail ar fail anois gach 3
bliana do mhna idir 25-29 bliain d’aois agus gach 5
bliana do mhna idir 30-65 bliana d’aois.

Bailionn dochtuiri teaghlaigh agus altrai cleachtais
i gcuram priomhuil na samplai. Ma aimsitear

HPV ansin, ag brath ar thorthai citeolaiochta,
d’fhéadfai mna a atreort chuig measunu i gclinic
cholpascépachta. Atreoraitear gach othar

ina n-aimsitear minormaltacht a bhféadfadh
céiredil a bheith ag teastail uathu chuig clinici
colpascépachta in ospidéil phoibli.

Coireail réamhailseach ceirbheacs
agus ailse ceirbheacs

Is é neart na scagthastala ceirbheacs gur féidir le
comhphairt cholpascoépachta na conaire athruithe
ar chealla (ar a dtugtar ‘réamhailse’) a bhféadfadh
a bheith ina gcuis le hailse a shainaithint. Is féidir
iad sin a choiredil ansin mbeidh siad ina n-ailse. Le
measunu colpascopachta ar mhna a atreoraitear
chuig aonad colpascoépachta CervicalCheck i
ndiaidh scagthastala, is féidir ailsi luathchéime a
shainaithint agus a chdéireéil, agus go minic is féidir
le speisialtéir colpascdpachta iad sin a choiredil
agus a leigheas i suiomh eisothar. | gcas fhormhér
na mban is féidir a hiarchiram a dhéanamh san
aonad colpascopachta.

Déileélfar lena n-ailse do mhna a diagndisitear go
bhfuil ailse orthu lasmuigh den chlér scagthastala
agus doibh siud a bhfuil ailsi nios casta orthu,
cuirfear céiredil orthu faoi chdram foirne ginea-
oinceolaiochta. Dearfaidh siad an plean coireala
bunaithe ar shainriachtanais na mn4, agus ar an
ailse ata uirthi.

D’théadfadh aon chuid de mhainliacht, teiripe
radaiochta agus céiredil chorasach in aghaidh ailse
nd iad sin go léir a bheith i gceist le coireail ailse
ceirbheacs. Braitheann an choireail a chuirfear ar
fail ar thosca galair, lena n-airitear an chéim nuair

a dhéanfar an diagnois, agus tosca othair amhail
aois, comhghalrachtai, an mhian torthdlacht a
chaomhnu etc.

Tri ratai miniciochta ailse ceirbheacs a laghdu,
d’fhéadfadh dibirt ailse ceirbheacs laghdu a
dhéanambh ar an riachtanas do chdireail ailse
ceirbheacs in Eirinn.
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Aguisin 3

Comhaltai an ghrupa chomhairligh

straitéisigh
a dhibirt

chun ailse ceirbheacs

Ainm Teideal

An Dr Caroline Mason Mohan

Stidrthoir Slainte Poibli, an tSeirbhis Naisiinta Scagthastala (Cathaoirleach)

Ms Estelle McLaughlin

Bainisteoir Forbartha agus Straitéise Slainte Poibli, a tSeirbhis Naisiinta Scagthastala

Sinéad Woods Uasal

Oifigeach Sinsearach Slainte Poibli, an tSeirbhis Naisilinta Scagthastala (Cathaoirleach)

Ms Grainne Gleeson

Bainisteoir Clair, CervicalCheck, an tSeirbhis Naisilnta Scagthastala

An Dr Heather Burns

Comhairleach i Miochaine Slainte Poibli, an Clar Naisitiinta Rialaithe Ailse

An tUasal Kilian McGrane

Stidrthoir Clar Naisitunta, an Clar Naisiunta Slainte do Mhna agus do Naionain

An Dr Cliona Murphy

Stiurthéir Clinicidil, an Clar Naisiunta Slainte do Mhna agus do Naionain

An Dr Sarah Fitzgibbon

Combhairleoir Curaim Phriomhdiil, CervicalCheck, an tSeirbhis Naisiunta Scagthastala

An Dr Lucy Jessop

Stidrthéir, an Oifig Naisiunta Imdhionta

Ms Lena Smyth

Tacaiocht Riarachain Slainte Poibli, an tSeirbhis Néisiinta Scagthastala

Fiona Ness Uasal

Bainisteoir Ginearalta le haghaidh Cumarsaide, Rannphdirtiochta, agus Forbairt
Faisnéise, an tSeirbhis Naisilinta Scagthastéla

Kim Hanly Uasal

lonadai do Rannphairtiocht na nOthar agus an Phobail

An tOllamh Patricia
Fitzpatrick

Stilrthoir Meastdéireachta & Eipidéimeolai Comhairleach, an tSeirbhis Naisilnta
Scagthastala

An Dr Aileen Kitching

Comhairleach i Miochaine Slainte Poibli, an Oifig Naisitinta um Chuimsiu Séisialta

Emma Harte Uasal

Oifigeach Beartais, Cumann Ailse na hEireann

An Dr Joanne Ui Chrualaoich

Priomhoifigeach, an Roinn Slainte

Emma Craven Uasal

Scagthastail Daonra, an Roinn Slainte

Colette Brett Uasal

Ceann na Cailiochta, Sabhailteachta agus Riosca, an tSeirbhis Naisilinta
Scagthastéla

Lyn Fenton Uasal

221+ Combhalta

An tUasal Stephen Teap

221+ Combhalta

Ms Ceara Martyn

221+ Bainisteoir

Bernadette Carter Uasal

Stidrthdéir Cunta Altranais, Fonduireacht Marie Keating

Bernadette Brennan Uasal

lonadai Othar HPV

An Dr Yvonne O’Meara

Oinceolai Siceasodisialta & Siciteiripeoir Sistéamach

An Dr Ciara McCarty

Ceann clinicidil ar shlainte na mban, Colaiste Dhochtuiri Teaghlaigh Eireann

An tOllamh David Weakliam

Combhairleach i Miochaine Slainte Poibli, FSS

An tOllamh Deirdre Murray

Stitrthéir Chlarlann Naisitinta Ailse na hEireann
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Aguisin 4

Combhaltai an ghrupa seachadta
chun ailse ceirbheacs a dhibirt

Teideal

An Dr Caroline Mason Mohan | Stiurthéir Sldinte Poibli, an tSeirbhis Naisiunta Scagthastala

Ms Estelle McLaughlin Bainisteoir Forbartha agus Straitéise Slainte Poibli, a tSeirbhis Naisiinta
Scagthastala (Cathaoirleach)

Sinéad Woods Uasal Oifigeach Sinsearach Slainte Poibli, an tSeirbhis Naisilinta Scagthastéla
(Cathaoirleach)

Ms Grainne Gleeson Bainisteoir Clair, CervicalCheck, an tSeirbhis Naisilinta Scagthastala

An tOllamh Deirdre Murray | StiGrthéir Chlarlann Naisitnta Ailse na hEireann

An Dr Heather Burns Combhairleach i Miochaine Slainte Poibli, an Clar Naisilinta Rialaithe Ailse
An tUasal Kilian McGrane Stidrthéir Clar Naisilinta, an Clar Naisitinta Slainte do Mhna agus do Naionain
An Dr Cliona Murphy Stidrthoir Cliniciuil, an Clar Naisilinta Slainte do Mhna agus do Naionain
An Dr Eimear Burke Comhairleach i Miochaine Slainte Poibli, an Oifig Naisiinta Imdhionta

An Dr Louise Lyons-Mehl Oifigeach Sinsearach Miochaine, an Oifig Naisitnta Imdhionta

An Dr Therese Mooney Ceann an Aonaid Mheasunaithe Clar, an tSeirbhis Naisiunta Scagthastala

An tUasal Micheal Rourke Anailisi Faisnéise Gnd, an tSeirbhis Naisilinta Scagthastala

An Dr Aline Brennan Faisnéis faoi Ailse, Clarlann Naisitinta Ailse na hEireann

An Dr Lucy Jessop Stidrthdir, an Oifig Naisiunta Imdhionta

Ms Lena Smyth Tacaiocht riarachdin slainte poibli, an tSeirbhis Naisilinta Scagthastéla
Fiona Ness Uasal Bainisteoir Ginearalta le haghaidh Cumarséide, Rannphairtiochta, agus

Forbairt Faisnéise, an tSeirbhis Naisilinta Scagthastala

Michelle Hayes Uasal Bainisteoir Tionscadail, an Oifig Ndisilinta um Chuimsiu Sdisialta
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Tuilleadh buiochais

Is mar gheall ar thiomantas gach duine ata
ainmnithe thuas a bheith ag obair le chéile is féidir
linn an plean gniomhaiochta chun ailse ceirbheacs
dhibirt 2025-2030 a fhoilsiu.

Chomh maith leo siud ar fad a luadh cheana, ta go
leor daoine eile a bhfuil buiochas tuillte acu freisin,
go hairithe an Dr Laura Heavy, Combhairleach i
Miochaine Slainte Poibli, an tSeirbhis Naisiunta
Scagthastala, as a ceannaireacht i maoirseacht

a dhéanamh ar shamhaltu agus ar threoir na
dibeartha ailse ceirbheacs ar fud an tionscadail.
Ba mhaith linn buiochas a ghabhail freisin leis

an Dr Treasa Kelleher, Speisialtéir i Miochaine
Slainte Poibli, an Oifig Naisitinta Imdhionta,

as an am agus an iarracht shuntasach a chuir

si isteach chun comhairle a thabhairt maidir

leis na codanna den vacsainii HPV sa phlean
gniomhaiochta chun ailse ceirbheacs a dhibirt
agus sa chombhairlichan.

Gabhaimid buiochas freisin leis an Ollamh Karen
Canfell agus a foireann in Daffodil Centre san
Astrdil as a saineolas agus a ngairmiulacht maidir
leis an samhalty a dhéanamh. Taimid buioch de
gach comhalta de na foghripai cumarsaide as

a dtacaiocht agus a dtiomantas gan staonadh

le linn fhorbairt an phlean, agus le linn na céime
combhairlitichain.
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Nota
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