
私の

薬

リスト

 

あなたがそ

れを取る前に…
知る 
 あなたの薬 そしてリスト

を保管してください

チェック  
を使⽤していることを確

認するために正しい薬を

正しい⽅法で 

頼む   
あなたのヘルスケア よく
わからない場合はプロフ
ェッショナル

 

私の医薬品リストとは何ですか?  
私の医薬品リストは、あなたが服⽤

しているすべての薬とサプリメント

のリストです。

なぜそれを使⽤する必要があるので
すか?
最新のリストを維持しておくと、⾃
分の薬を知るのに役⽴ちます。 医療
専⾨家と薬について話し合うときに
も役⽴ちます. 

どのように記⼊すればよいでしょう
か 
薬はすべて⽬の前に置いてくださ
い。 もう 1 つの⽅法は、薬剤師にリ
ストを印刷してもらうことです。処
⽅薬、市販薬、伝統薬、漢⽅薬、サ
プリメントをすべて含めるようにし
てください。
 

どのように使⽤すればよいですか? 
リストを最新の状態に保ちます。受診時
にご持参ください。このリストを写真と
して携帯電話に保存すると便利です。
 

どうすれば別のフォームを取得でき
ますか? 
別のコピーを取得するには、次の場
所から印刷できます
www.hse.ie/safermeds  

 

お薬を服⽤されてい
る⽅とそのご家族へ
の情報

  

 i  知る 
✓チェック
 ? 頼む 

 私の薬局の名前 

 電話番号 

 私のかかりつけ医の名前

 電話番号 

 緊急連絡先名 

  電話番号

http://www.hse.ie/safermeds%20
http://www.hse.ie/safermeds%20


名前 

薬やサプリメントの名前
 

例:ABCタブレット 

強さ   
 

       ⽣年⽉⽇ 

私はそれを取ります 

私のアレルギーと私の反応

(allergies):

このフォームに記
⼊した⽇付 

なぜ私はそれ
を服⽤するの
ですか? 

マイノート

25mgの 2 錠剤 朝に⼀度 はい 私の⼼のために ⻝事と⼀緒に摂取する

 

私の薬 

毎⽇服⽤し
ています (は
い / いいえ) 

毎回どのく
らい飲むか    
 

This document belongs to the person named above. If taking a copy, return the original to the person. JAPANESE translation 

Example: ABC  Tablets 25mg 2 tablets Once in the morning Yes For my heart Take with food 


