
என�
ம���களி�
ப��ய� 

��க� ம���
எ����
ெகா�வத��
��…

அற���
ெகா���க�
உ�க� ம���கைள
அற���, அவ�ற��
ப��யைல பராமரி��க�

சரிபா��க�
��க� சரியான ம��ைத
சரியான �ைறய��
எ���� ெகா�க���களா
எ�பைத சரிபா��க�

ேக��க� 
உ�க��� சரியாக�
ெதரியாவ��டா� உ�க�
�காதார ந��ணரிட�
ேக��க�

என� ம���களி� ப��ய� எ�றா�
எ�ன?
என� ம���க� ப��ய� எ�ப� ��க�
எ���� ெகா��� அைன�� ம���க�
ம��� ச�ளிெம���களி� ப��யலா��.

நா� ஏ� இைத� பய�ப��த
ேவ���?
ப��யைல அ�வ�ேபா� ���ப���
ைவ��� ெகா�வ� உ�க�
ம���கைள� ப�ற� ெதரி�� ெகா�ள
உத��. �காதார ந��ணரிட� உ�க�
ம���கைள� ப�ற� வ�வாத����ேபா��
இ� உ�க��� உத��.

நா� இைத எ�ப� ���த� ெச�ய
ேவ���?
உ�க� எ�லா ம���கைள��
உ�க��� ��னா� ைவ��� ெகா�ள
ேவ���. இ�ைலெய�றா�,

உ�க��காக ஒ� ப��யைல ப�ரி��
ெச��� ெகா���மா� உ�க�
ம��தாளரிட� ேக�கலா�. ம���வ�
பரி��ைர�த, ம���வரி� பரி��ைர
இ�லாம� ம���� கைடகளி�
வா��க�ற, பார�பரிய ம��� ��ைக
ம���க� ம��� ச�ளிெம���க�
அைன�ைத�� உ�க� ப��ய��
ேச����ளைத உ�த��ப��த��
ெகா���க�.

நா� இைத எ�ப�� பய�ப��த
ேவ���?
Kஉ�க� ப��யைல ���ப��த ந�ைலய��
ைவ�த���க�. எ�தெவா� �காதார�
ச�த��ப��� கல��ெகா���ேபா� இைத
உ�க�ட� எ���� ெச���க�. இ�த�
ப��ய�� �ைக�பட�ைத உ�க�
ெமாைப�� ைவ��� ெகா�வ�
பய��ளதாக இ����.

இ�ெனா� ப�வ�ைத நா� எ�வா�
ெப�வ�?
இ�ெனா� நகைல� ெபற,  

www.hse.ie/safermeds தள�த����� ��க�
ப�ரி�� ெச�� ெகா�ளலா�

 

ம���
உ�ெகா�பவ�க
� ம���
அவ�கள�
���ப�த�ன��
கான தகவ� 

 i அற��� ெகா���க�

✓சரிபா��க�
 ? ேக��க� 

என� ம��தக�த�� ெபய�

 ெதாைலேபச� எ� 

என� ���ப ம���வரி�
ெபய� 

 ெதாைலேபச� எ�

 அவசர கால�த�� ெதாட��  நபரி�
ெபய�

ெதாைலேபச� எ� 
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ெபய� 

ம��� அ�ல�
ச�ளிெம����
ெபய� 
உதாரண�: ABC மா�த�ைரக� 

ெசற��    

ப�ற�த ேதத� 

நா� எ�ேபா�

அைத எ��க�ேற�

என� ஒ�வாைமக�, நா�
அவ���� எ�வா�
வ�ைனயா��க�ேற� (Allergies):

நா� இ�த� ப�வ�ைத�
���த� ெச�த ேதத�

என� �ற���க�

25மி.க� 2 மா�த�ைரக� காைலய�� ேவைள ஆ� எ� இதய�த��காக உண�ட� எ���� ெகா�ள
ேவ���

 

என� ம���க� 

நா� அைத
ஒ�ெவா� நா��
எ����ெகா�க�
ேறனா? (ஆ� /
இ�ைல)

This document belongs to the person named above. If taking a copy, return the original to the person. 

ஒ�ெவா�
ேவைள�� நா�
எ�வள�
எ����ெகா�
க�ேற�

நா� ஏ� அைத
எ����ெகா�
க�ேற�?

Example: ABC  Tablets 25mg 2 tablets Once in the morning Yes For my heart Take with food 

TAMIL translation 


