
我的藥物清單 

在你

服⽤前…
了解 
 你的藥物，

並且保存⼀份清單

  

你的醫療顧問，
如果你有任何疑問

 

什麼是我的藥物清單？ 
我的藥物清單是⼀份你所服⽤的所有

藥物和營養劑的清單。 

我為什麼應該保存我的藥物清單？ 
保存最新的藥物清單可以幫助你了解
你所服⽤的藥物。當你與你的醫療顧
問討論病情時，這份清單也可以幫助
你。 

我該如何填寫這份清單？ 
你需要準備好你所服⽤的全部藥物。
或者，你可以讓你的藥劑師為你列印
⼀份你的藥物清單。確保你的清單上
包含所有的處⽅藥，⾮處⽅藥，傳統
藥物，草藥和營養劑。

我應該如何使⽤我的藥物清單？
清單上的內容應該是最新的。當你進⾏
醫療諮詢和就診時，你應該攜帶這份清
單。你也可以將這份清單的照⽚保存在
你的⼿機上，這對你也會是很有幫助的 

我如何獲得另⼀份表格？m? 
如果你想要取得另⼀份表格，你可以
透過網站www.hse.ie/safermeds列印
另外的表格。 

 

服⽤藥物的⼈及其家
⼈須知 

 i  了解 
✓ 檢查   
 ?  諮詢 

 我的藥局的名字  

 電話號碼 

 我的家庭醫⽣的姓名  

 電話號碼 

 緊急聯絡⼈姓名

 電話號碼 

 

檢查 
你是否透過正確的⽅式

服⽤了正確的藥物 

諮詢 
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姓名 

藥物或營養劑名稱

 

例：ABC藥⽚ 

強度          我每次服⽤ 
                        的量 
 

出⽣⽇期 

我的過敏源和我的過敏反應

(Allergies)：

我填寫這份表格
的⽇期 

我的備註

25毫克 2⽚ 早上⼀次 是 為了我的⼼臟 伴隨⻝物服⽤

 

我服⽤的藥物 

我每天服⽤
（是/否）

我服⽤的情況 為什麼服⽤它？ 

This document belongs to the person named above. If taking a copy, return the original to the person. CANTONESE translation 

Example: ABC  Tablets 25mg 2 tablets Once in the morning Yes For my heart Take with food 


