* Nase programy preventivnich kontrol jsou uréeny pro osoby, u nichz se neprojevuiji zadné pfiznaky rakoviny ani retinopatie (o&ni onemocnéni).

— + U nékterych osob se mlzZe rakovina nebo retinopatie zacit rozvijet i navzdory pravidelnym kontrolam. Preventivni kontroly také
— nedokazou zachytit vS§echny pripady rakoviny ¢i retinopatie. Rakovina se mlzZe rozvinout mezi preventivnimi kontrolami
(intervalova rakovina).
g + MUzZeme vam pomoci, pokud potrebujete specialni pristup. V takovém piipadé se obratte na nase referenty pro pfistup. Podrobnosti
najdete na webech programt uvedenych nize.
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Breast(hecl

An (dr Naifiinta Scagthagtdla Gode
The National Breast Sareening Programme

Preventivni kontroly na rakovinu prsu pomahaji
zacnou projevovat priznaky. VEasné odhaleni
usnadniuje IéCbu a zvySuje Sanci na uzdraveni.

* Program BreastCheck je uren pro zeny ve
véku 50 az 69 let. Nacasovani prvni pozvanky
zavisi na tom, kdy budou kontroly dostupné
ve vasi oblasti. Prvni pozvanku mizete dostat
v 53 letech kvdli zdrzenim zplsobenym
pandemii COVID-19.

Preventivni kontroly prsou se provadsij
na klinice programu BreastCheck nebo

v mobilni jednotce, které jezdi po riiznych
mistech v Irsku.

* Béhem preventivni kontroly prsou poridime
rentgenovy snimek vasich prsou. Cilem
je odhalit rakovinu prsu, dokud je jesté tak
mala, Ze neni vidét ani citit na pohmat.

\ySetfenim nelze odhalit kazdy pripad rakoviny.
Snizuje v8ak mnoZstvi zavaznych disledk
rakoviny prsu.

* Je dobré si vySetfovat prsy sama, abyste
vedéla,co je pro vase prsy normalni. Pokud
si vS§imnete ¢ehokoli neobvyklého nebo
priznakd rakoviny prsu, napriklad bulky
v nékterém z prsd, okamZzité kontaktujte
svého praktického Iékare. NeCekejte
na pristi preventivni vysetren.
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CervicalCheck

AN CLAR NAISIUNTA SCAGTHASTALA CEIRBHEACS
THE NATIONAL CERVICAL SCREENING PROGRAMME

Preventivni kontroly déloZniho hrdla pomahaij
Zjistit rakovinu v rané fazi, nez se projevi
priznaky, testem na HPV (lidsky papilomavirus).

Program CervicalCheck nabizi bezplatny
test na HPV kazdé tfi roky pro zeny a osoby
s déloznim hrdlem ve véku 25 az 29 let.

V intervalu péti let se nabizi osobam ve
véku 30 az 65 let.

Posleme vam pozvanku a vy se dostavite
k lékari nebo na kliniku zafazenou do programul.

Pokud bude treba dalsi kontrola, dame
vam vedet.

Preventivnimi kontrolami, ockovanim proti
HPV, pokud na né mate narok, a véasnou
lécbou abnormalnich bunék se snizuje riziko
rakoviny délozniho hrdla.

Pokud mate pfiznaky rakoviny délozniho
hrdla, necekejte na dalsi preventivni test.

PFiznaky mohou zahrnovat abnormalni
krvaceni nebo bolest v panevni oblasti.

V takovém pripadé se bezodkladné obratte
na svého praktického Iékare.

V online registru mizete zjistit termin dalsi
preventivni kontroly, pfipadné aktualizovat
své kontaktni tdaje.

Registrace do programu CervicalCheck
a dalsi informace:

BowelScreen

An Clar Ndisiiinta Scagthdstdla Putéige
The National Bowel Screening Programme

Strevni vySetfeni hleda stopy rakoviny
v Casném stadiu, dfive, nez se u lidi zacnou
projevovat priznaky.

Program BowelScreen nabizi zdarma domaci
testovaci sadu osobam ve véku 59 az 69 let,
vzdy jednou za dva roky.

Pokud je rakovina zjisténa v&as, je snazsi ji
|éCit a pacient ma vyssi Sanci na uzdraveni.

Posleme vam pozvanku. Pokud se
rozhodnete se zapojit, posleme vam domaci
testovaci sadu. Test je jednoduchy a jeho
provedeni zabere jen par minut. Test méjte
pfipraveny na zachodé a pfi pristi prilezitosti
odeberte vzorek stolice a poslete nam jej zpét
bezplatnou zasilkou.

Pokud budete potifebovat nejaké kontrolni
testy, dame vam veédét.

Pokud u sebe pozorujete priznaky rakoviny
tlustého streva, necekejte na dalsi
preventivni test.

Mezi pfiznaky patfi zmény chovani strev,
krev ve stolici nebo bolest bricha. V takovém
pfipadé se bezodkladné obratte na svého
praktického lékare.

Registrace do programu BowelScreen
a dalsi informace:

. . ox B . Bezplatna
* Online registr umoznuijici kontroly Udajd, Bezplatna telezf%nnl’ linka: 1800 45 45 55 Necekejte na pristi preventivni kontrolu.
jejich aktualizaci nebo registraci, plus telefonni linka: 1800 45 45 55 E-mai ’ info@bowelscreen.ie - Registrace do programu Diabetic
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Diabetic @
RetinaScreen

An Clar Naisiinta Scagthastala Reitini do Dhiaibéitigh
The National Diabetic Retinal Screening Programme

Program Diabetic RetinaScreen zjistuje a l&ci
zavazné ocni onemocneéni, tzv. retinopatii,

u lidi s cukrovkou typu 1 nebo 2.

Kdyz je retinopatie zjiSténa véas, da se lécbou
zabranit poskozeni zraku nebo poskozeni snizit.
Program Diabetic RetinaScreen je

bezplatny pro osoby starsi 12 let, které trpi
cukrovkou. V pfipadé nutné IéCby je i ta
poskytovana zdarma.

Preventivni vySetfeni nabizime jednou ro¢né.
Pokud vysledky testu nevykazuji zadnou
retinopatii dva roky po sobé&, nabidneme
kontrolnf vySetfeni v intervalu 2 let.

Beéhem vysetreni sitnice vam do oci
kapneme kapky a kontrolu na retinopatii
provedemespecialni digitalni fotografickou
metodou. Mame po celé zemi vice nez

100 stredisek provadéjicich toto vySetreni.
Na preventivni vySetfeni vam da doporuceni
vas prakticky lékar nebo jiny zdravotni
specialista. MUZete také sami vyplnit
registracni formular online.

Zeny, které jsou t&hotné a maji cukrovku,
potfebuiji vySetfeni v kratSich intervalech.
Tym, ktery o vas pecuje v téhotenstvi, vas
mUze zaregistrovat.

Pokud si vSimnete zmén zraku nebo mate
obavy o své oci, kontaktujte co nejdfive svého
praktického Iékare, optika nebo ocniho Iékare.
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