* Nasze programy badan przesiewowych przeznaczone sg dla 0séb, u ktérych nie stwierdzono zadnych objawdw raka ani retinopatii (choroby oczu).

* U niektérych oséb pomimo regularnych badan przesiewowych nadal moze wystgpi¢ rak lub retinopatia. Badania przesiewowe nie wykrywajg
wszystkich typéw raka ani retinopatii. Rak moze rozwing¢ sie pomiedzy badaniami przesiewowymi (nowotwory interwatowe).

* Mozemy Ci poméc, jesli potrzebujesz pomocy w zakresie dostepu do badan, skontaktuj sie z naszymi specjalistami ds. dostepnosci do badan.
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Szczegoty na temat znajduja sie na stronach internetowych ponizej.
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Brz%gst(lheck

An (lar Naifiinta Scagthastala Gode
The National Breast Sareening Prograwwe

Badania przesiewowe piersi pomagaja wykry¢ raka
we wczesnym stadium, zanim u pacjenta wystapia
objawy. Jesli zostanie wykryty wczesnie, tatwiej go
leczy¢ i sg wieksze szanse na wyzdrowienie.

BreastCheck to program dla kobiet w wieku

od 50 do 69 lat. Pierwsze zaproszenie zalezy
od tego kiedy dostepne jest takie badanie

w okolicy w ktorej mieszkasz. Mozesz zdgzy¢
ukonczy¢ 53 lata zanim otrzymasz swoje
pierwsze zaproszenie ze wzgledu na opdznienia
spowodowane epidemig COVID-19.

Badanie przesiewowe piersi odbywa sie w klinikach
BrestCheck lub w mobilnej pracowni badan
diagnostycznych (mammobus). Mammobusy
jezdzg do réznych miejsc na terenie Irlandii.

Podczas badania przesiewowego piersi robi
sie zdjecie rentgenowskie piersi (nazywane
mammogramem). Pozwala ono na wykrycie
raka piersi gdy jest on jeszcze zbyt maty aby
go zobaczy¢ lub wyczué.

Badanie przesiewowe piersi nie wykryje kazdego
rodzaju raka. Zmniejsza jednak liczbe powaznych
skutkow raka piersi.

Mozesz samodzielnie sprawdza¢ swoje piersi aby
wiedzie¢ co jest dla nich normalne. Jezeli zauwazysz
jakiekolwiek nietypowe zmiany lub objawy raka piersi
w tym guzek w piersi, natychmiast skontaktuj sie

ze swoim lekarzem rodzinnym. Nie czekaj na Twoje
nastepne badanie przesiewowe.

Aby sprawdzi¢, zaktualizowac lub dotgczy¢

do naszego internetowego rejestru badan
przesiewowych piersi lub znalez¢ wiecej informacii:
Bezptatna infolinia: 1800 45 45 55

Email: info@breastcheck.ie

Strona internetowa: hse.ie/breastcheck
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CervicalCheck

AN CLAR NAISIUNTA SCAGTHASTALA CEIRBHEACS
THE NATIONAL CERVICAL SCREENING PROGRAMME

Badania przesiewowe szyjki macicy pomagaja
wykry¢ raka we wczesnym stadium, zanim

u pacjenta wystgpig objawy, poprzez badanie na
obecnos¢ HPV (wirusa brodawczaka ludzkiego).

Program CervicalCheck oferuje bezptatne badania
przesiewowe szyjki macicy pod katem HPV co trzy
lata kobietom oraz osobom z szyjkg macicy w wieku
od 25 do 29 lat. Program ten oferuje badania co
piec lat osobom w wieku od 30 do 65 lat.

Wyslemy Ci zaproszenie a wtedy mozesz p6js¢ do
jakiegokolwiek lekarza lub Kliniki zarejestrowanych
w programie CervicalCheck.

Jezeli bedziesz potrzebowac dodatkowych badan,
skontaktujemy sie z Toba.

Regularne badania przesiewowe szyjki macicy,
zaszczepienie sie przeciwko wirusowi HPV

0 ile sie kwalifikujesz oraz terminowe leczenie
nieprawidtowych komaérek zmniejsza ryzyko
wystgpienia raka szyjki macicy.

Jesli masz objawy raka szyjki macicy nie czekaj
na nastepne badania przesiewowe.

Objawy moga obejmowac nieprawidtowe
krwawienie lub bél w okolicach miednicy. Skontaktuj
sie natychmiast ze swoim lekarzem rodzinnym.

Sprawdz nasz rejestr internetowy, aby dowiedzie¢
sie, kiedy zbliza sig termin Twojego kolejnego
badania przesiewowego lub jesli chcesz
zaktualizowa¢ swoje dane kontaktowe.

Aby zarejestrowac sie w programie CervicalCheck
lub znalez¢ wiecej informacji na ten temat:
Bezpfatna infolinia: 1800 45 45 55

Email: info@cervicalcheck.ie
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Strona internetowa: hse.ie/cervicalcheck
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BowelScreen

An CLdr NaisiGinta Scagthdstdla Putéige
The National Bowel Screening Programme

Badania przesiewowe jelit pozwalajg wykry¢ oznaki
raka we wczesnym stadium, zanim u pacjenta
wystapig objawy.

Program BowelScreen oferuje bezptatny zestaw do
testow domowych co dwa lata osobom w wieku
od 59 do 69 lat.

Wczesnie wykryty rak jest tatwiejszy w leczeniu
i sg wieksze szanse na wyzdrowienie.

Wyslemy Ci zaproszenie. Jesli zdecydujesz sie
wzig¢ udziat w badaniu wyslemy Ci zestaw do
przeprowadzenia testu. Test ten jest tatwy do
przeprowadzenia i wymaga tylko kilku minut.
Zostaw test w fazience tak aby miec¢ go pod reka
gdy nastepnym razem bedziesz musiat sie zatatwic.
Pobierz probke katu (stolca) i wyslij ja do nas za
pomoca bezptatnej przesytki pocztowe;.

Jezeli bedziesz potrzebowat dodatkowych badan,
damy Ci znac¢.

Jezeli wystepujg u Ciebie jakiekolwiek objawy raka
jelita nie czekaj na nastepne badania przesiewowe.

Objawami moga by¢ ciggte zmiany w oprdznianiu
sie, krew w stolcu oraz boéle brzucha. Skontaktuj
sie natychmiast ze swoim lekarzem rodzinnym.

Aby zarejestrowac sie w programie BowelScreen
lub dowiedzie¢ sie wiecej na ten temat:
Bezptatna infolinia: 1800 45 45 55

Email: info@bowelscreen.ie
Strona internetowa: hse.ie/bowelscreen
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Diabetic @
RetinaScreen

An Clar Naisiinta Scagthastala Reitini do Dhiaibéitigh
The National Diabetic Retinal Screening Programme

Diabetic RetinaScreen czyli badanie przesiewowe
wzroku ma na celu wykrycie i leczenie powaznej
choroby oczu nazywanej retinopatia u osob

z cukrzycag typu 1i 2.

W przypadku wczesnego wykrycia retinopatii
leczenie moze zapobiec uszkodzeniu wzroku
lub je ograniczyc¢.

Program Diabetic RetinaScreen jest bezptatny
dla oséb w wieku powyzej 12 lat chorych na
cukrzyce, a jesli potrzebujg one leczenia jest
ono réwniez bezptatne.

Badania oferujemy co roku. Jezeli Twoj wynik nie
wykaze oznak retinopatii przez dwa lata pod rzad,
bedziesz zapraszany na badania co 2 lata.

Podczas badania przesiewowego siatkdwki podamy
Ci krople do oczu i uzyjemy specjalngj fotografii
cyfrowej do wykrywania retinopatii. Posiadamy
ponad 100 osrodkéw na terenie catego kraju.
Twoj lekarz rodzinny lub inny pracownik stuzby
zdrowia moze skierowac¢ Cie na badanie.
Mozesz takze wypetni¢ formularz samodzielnej
rejestracji on-line.

Kobiety w ciazy chore na cukrzyce wymagaja
czestszych badan przesiewowych. Twoj zespot
potozniczy moze Cie zarejestrowac.

Jezeli zauwazysz zmiany w swoim wzroku lub
masz jakiekolwiek watpliwosci dotyczace oczu,
niezwtocznie skontaktuj sie ze swoim lekarzem
rodzinnym, optykiem lub okulista. Nie czekaj do
nastepnego badania przesiewowego.

Aby zarejestrowac sie w programie Diabetic
RetinaScreen lub znalez¢ wiecej informacji

na ten temat:

Bezpfatna infolinia: 1800 45 45 55

Email: info@diabeticretinascreen.ie
Strona internetowa: hse.ie/diabeticretinascreen
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