* Nase skriningové programy su pre ludi, ktori nemaju Ziadne priznaky rakoviny ani retinopatie (o€nej choroby).

+ U niektorych ludi sa napriek pravidelnym skriningovym vySetreniam rozvinie rakovina alebo retinopatia. Skriningové vySetrenie neodhali vSetky pripady

— rakoviny alebo retinopatie. Rakovina sa moéZe rozvinut pocas intervalu medzi jednotlivymi skriningovymi vySetreniami (,intervalové® rakoviny).
e + Ak potrebujete pomoc, aby ste sa mohli zG¢astnit vySetrenia, vieme vam ju poskytnut. Obrafte sa na nasich asistenénych pracovnikov. Podrobnosti
o internetovych strankach, tykajucich sa tychto programov, su uvedené nizSie.
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BreastCheck

An (dr Naifiinta Scagthagtdla Gode
The National Breast Sareening Programme

Skrining prsnikov pomaha odhalit rakovinu

v pociatocnom stadiu, skor, ako maju ludia
priznaky. Ak sa zisti véas, lahsie sa lie¢i a vasa
Sanca na vylieCenie je vySSia.

Program BreastCheck je pre Zeny vo veku

50 az 69 rokov. Prvykrat dostanete pozvanku
na vySetrenie v zavislosti od toho, kedy bude
skriningovy program dostupny vo vasej oblasti.
Prvykrat pozvanku mozno dostanete az vo veku
53 rokov, kvoli prietahom tykajucim sa ochorenia
COVID-19.

Skrining prsnikov sa koné na Klinike alebo

v mobilnom skriningovom zariadeni programu
BreastCheck. Tieto zariadenia sa presuvaju po
robznych miestach v Irsku.

Pocas skriningu prsnikov vam urobime
rontgenoveé vysetrenie prsnikov (nazyvané
mamografia). Vyhladava znamky rakoviny
prsnika, ked su este velmi malé na to, aby ich
bolo vidiet alebo citit.

Skrining prsnikov nezachyti vSetky pripady
rakoviny. Znizuje vSak pocet pripadov vo
vaznom stave kvoli rakovine prsnika.

Prsniky si mozete kontrolovat sama, aby ste
vedeli, o je v pripade vasich prsnikov normalne.
Ak si vS§imnete akékolvek neobvyklé zmeny
alebo priznaky rakoviny prsnika, ako napriklad
hréku v niektorom z prsnikov, inned kontaktujte
svojho vSeobecného lekéra. NeCakajte na dalsie
skriningové vysSetrenie.

Zaregistrujte sa do nasho online registra pre
skrining prsnikov, skontrolujte a aktualizujte
svoje Udaje, alebo zistite viac informacif:
Bezplatné telefénne Cislo: 1800 45 45 55

E-mail: info@breastcheck.ie Internetova stranka:  hse.ie/cervicalcheck E'mal: info@diabeticretinascreen.ie
Internetova stranka: hse.ie/breastcheck Inte,metova - . .
stranka: hse.ie/diabeticretinascreen
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CervicalCheck

AN CLAR NAISIUNTA SCAGTHASTALA CEIRBHEACS
THE NATIONAL CERVICAL SCREENING PROGRAMME

Skrining kr¢ka maternice pomaha odhalit
rakovinu v pociatocnom Stadiu, skor, ako maju
[udia priznaky, pomocou testovania na HPV
(ludsky papilomavirus).

Program CervicalCheck ponuka bezplatny
skrining kréka maternice na HPV kazdé tri roky
zenam a osobam s krékom vo veku 25 az

29 rokov. Osobam vo veku 30 az 65 rokov ho
ponuka kazdych pat rokov.

Posleme vam pozvanku a na vySetrenie mozete
ist k lubovolnému vSeobecnému lekarovi

alebo na lubovolnu Kliniku, ak su registrovani

v programe CervicalCheck.

Ak budete potrebovat dalSie vySetrenie, dame
vam vediet.

Ak budete pravidelne chodit na skriningové
vySetrenia krcka maternice, date sa ockovat
HPV vakcinou, ak mate na fu narok, a véas
absolvujete lieCbu abnormalnych buniek, znizite
riziko, Ze ochoriete na rakovinu kr¢ka maternice.

Ak mate priznaky rakoviny kréka maternice,
necakajte na dalSie skriningové vysetrenie.

Priznakmi, ktoré mdzete mat, je neobvyklé
krvacanie alebo bolest v panve. Ihned
kontaktujte svojho vSeobecného lekara.

Pozrite si nas online register a zistite, kedy
mate dalSie skriningové vysetrenie, alebo si
aktualizujte svoje kontaktné udaje.

Zaregistrujte sa do programu CervicalCheck
alebo zistite viac informacit:

Bezplatné
telefénne Cislo: 1800 45 45 55
E-mail: info@cervicalcheck.ie

BowelScreen

An CLdr NaisiGinta Scagthdstdla Putéige
The National Bowel Screening Programme

Skrining Creva sa zameriava na znamky rakoviny
v pociatoc¢nom Stadiu, skor, ako sa u fudi
vyskytnu priznaky.

V rémci programu BowelScreen ponidkame
raz za dva roky bezplatnu testovaciu sadu na
domace pouzitie ludom vo veku 59 az 69 rokov.

Ak sa rakovina zisti vCas, lahSie sa lieCi a vasa
Sanca na vylieCenie je vyssia.

Posleme vam pozvanku. Ak sa rozhodnete
programu zucastnit, poSleme vam domov
testovaciu sadu na domace pouzitie. Test je
jednoduchy a trva len niekolko minut. Test
drzte na toalete, aby ste ho mali, ked najblizsie
pdjdete na potrebu. Odoberte vzorku svojej
stolice a poslite nam ju bezplatnou postou.

Ak budete potrebovat absolvovat dalSie testy,
dame vam vediet.

Ak mate priznaky rakoviny Creva, neCakajte na
dalSie skriningové vysetrenie.

Priznakmi mézu byt pretrvavajuce zmeny vo
vyprazdnovani, krv v stolici alebo bolest zaltdka.
lhned kontaktujte svojho vSeobecného lekara.

Zaregistrujte sa do programu BowelScreen
alebo Zzistite viac informacit:

Bezplatné telefénne Cislo: 1800 45 45 55
E-mail: info@bowelscreen.ie
Internetova stranka: hse.ie/bowelscreen
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Diabetic @
RetinaScreen

An Clar Naisiinta Scagthastala Reitini do Dhiaibéitigh
The National Diabetic Retinal Screening Programme

Program Diabetic RetinaScreen (skrining sietnice
u diabetikov) sa snazi odhalit a liecit vaznu ocnu
chorobu nazyvanu retinopatia u ludi s cukrovkou
1.a2. typu.

Ak sa retinopatia zisti v¢as, lieCba dokaze predist
poskodeniu zraku alebo znizit jeho rozsah.

Program Diabetic RetinaScreen je bezplatny pre
osoby vo veku viac ako 12 rokov s diagndzou
cukrovky. Ak potrebuijete lieCbu, je tiez bezplatna.

Ponukame vam skriningove vysetrenie raz
za rok. Ak pocas vySetreni dva roky po sebe
nezistime u vas retinopatiu, budeme vam
ponukat skriningové vysSetrenie raz za 2 roky.

Podas vySetrenia sietnice vam dame do oci
kvapky a pomocou Specialnej digitélne fotografie
skontrolujeme, ¢i nemate retinopatiu. Po celej
krajine mame viac ako 100 skriningovych centier.

Na skriningové vysetrenie vas méze odporucit
vas vSeobecny lekar alebo zdravotnik. Takisto
mozete vyplnit online formulér, ktorym sa
zaregistrujete sami.

Tehotné Zeny s cukrovkou potrebuju
pravidelnejsi skrining. Zaregistrovat vas méze
tim, ktory sa o vas stara pocas tehotenstva
a materstva.

Ak si u seba vSimnete zmeny zraku alebo mate
nejaké obavy tykajuce sa vasich odi, ihned
kontaktujte svojho vSeobecného lekara, optika
alebo o¢ného lekara. NeCakajte na dalsie
skriningoveé vySetrenie.

Zaregistrujte sa do programu Diabetic
RetinaScreen alebo zistite viac informacif:

Bezplatné telefonne Cislo: 1800 45 45 55

NSS/PUB/COM-38 Rev 1


http://hse.ie/diabeticretinascreen
http://hse.ie/cervicalcheck
http://hse.ie/breastcheck
http://hse.ie/bowelscreen

