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 رعایة طفلكِ حدیث الولادة
 تعرفَّي على رعایة طفلكِ حدیث الولادة، بما في ذلك:

 معلومات عن تغذیة الطفل والاستحمام •
 ما الذي یمكنكِ عملھ لتھدئتھأسباب بكاء الرضیع، و •
 أنماط نوم الرضیع، ونصائح للمحافظة على سلامتھ أثناء النوم •
 الفحوصات الطبیة الروتینیة •

 رعایة طفلكِ حدیث الولادة

 طبیعیةالرضاعة ال
في على فوائد الرضاعة الطبیعیة لكِ ولطفلكِ، وكیف تبدئین الرضاعة الطبیعیة.  تعرَّ

 الرضاعة الطبیعیة

 صحة الأم بعد الولادة
في على التغییرات ا  لجسدیة والنفسیة التي تحدث بعد الولادة، والرعایة التي یمكنكِ الحصول علیھا.تعرَّ

 صحة الأم بعد الولادة
 
 
 

https://players.brightcove.net/6301797557001/default_default/index.html?videoId=6304078789001
https://players.brightcove.net/6301797557001/default_default/index.html?videoId=6304080964001
https://players.brightcove.net/6301797557001/default_default/index.html?videoId=6305488936112
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