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 خدمات رعایة الحوامل
في على الرعایة التي یمكنكِ الحصول علیھا خلال مراحل حملكِ، وبعد  یمكنكِ الحصول على رعایة الحوامل مجاناً في أیرلندا. تعرَّ

 الولادة.

 مراحل الحمل الأولى
في على الرعایة التي یمكنكِ الحصول علیھا في مراحل حملكِ الأولى، بما في ذلك ما یلي:  تعرَّ

 الجھات التي یمكنكِ التوجھ إلیھا للحصول على رعایة الحوامل •
 خیارات الحمل غیر المُخطَّط لھ •
 العنایة بصحتكِ في مراحل الحمل الأولى •

 مراحل الحمل الأولى

 مراحل الحمل الأخیرة والتحضیر للولادة
في على الرعایة التي یمكنكِ الحصول علیھا في مراحل الحمل الأخیرة، بما في ذلك:  تعرَّ

 المحافظة على صحتكِ في مراحل الحمل الأخیرة •
 الدوریة فحوصات الحمل •
 متى یمكنكِ الحصول على المساعدة العاجلة •
 العلامات التي تدل على دخولكِ في المخاض •

 مراحل الحمل الأخیرة والتحضیر للولادة

 والحمل 19-كوفید
ف  ، وتأثیره على الحمل، بما في ذلك ما یلي:19-ي على كوفیدتعرَّ

 أثناء الحمل 19-المخاطر التي تتعرضین لھا أنتِ وطفلكِ إذا أصبتِ بكوفید •
 أثناء الحمل 19-تلقِّي لقاح مضاد لكوفید •
 19-سلامة اللقاح المضاد لكوفید •

 والحمل 19-كوفید
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